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Nombre:  
Mónica Concepción González Preciado 
 
Cargo: 
Jefatura del Departamento de CDI, CAIC y 
CEDI 
 
Fecha de ingreso: 
2 de diciembre de 2024 
 
Nombramiento: 
De confianza 
 
Trayectoria y estudios: 
• Maestría en Terapia Infantil. Enfoque 

Sistémico (Enero 2018 - Febrero 2020) 

CEFAP Guadalajara 

• Especialidad en Psicoterapia Gestalt  

(Agosto 2005 – Enero 2008) 

Instituto Gestalt de Guadalajara 

• Licenciatura en Psicología (1999 - 2003) 

Instituto Tecnológico y de Estudios 

Superiores de Occidente (ITESO) 

Diplomado (s): 
Terapia Breve (Internacional) 
(Octubre 2019 - Julio 2020) 
CEFAP Guadalajara 
The Milton H .Erickson Institute of the Bay 
Area 
Neurodesarrollo y Neuroestimulación 
(Enero - Marzo 2016) 
Clever Plus. Reconocimiento oficial STPS. 
Neuropsicología-Procesos cognitivos 1 
(Enero - Febrero 2013) 
Brimen. Reconocimiento oficial STPS. 
Necesidades Educativas Especiales 
(Abril - Agosto 2010) 
 
 

 
 
 
 
Salud Integral, Núcleo terapéutico y de 
Formación Profesional. Reconocimiento 
oficial STPS. 
 
Cursos y Talleres: 
Terapia y Psicoterapia 
- Terapia de Pareja (Curso Avanzado) 
- Psicoterapia Infanto-parental (Taller 
presencial) 
- Psicoterapia Infantil Relacional 
(Capacitación Intensiva de Verano) 
- Técnica de la Bandeja de Arena con 
Enfoque Gestalt (Taller de entrenamiento) 
- Técnicas Gestálticas aplicadas a la 
infancia y adolescencia 
Educación Emocional y Mindfulness 
- Educación emocional y mindfulness 
- Mindfulness para niños y adolescentes 
- Alfabetización Emocional 
Desarrollo y Apego 
- Teoría del Apego (Curso Básico) 
- Historias Lúdicas de Apego 
(Entrenamiento presencial) 
Prevención y Educación 
- Prevención del Abuso Sexual Infantil 
(Curso Básico) 
- Educación en Sexualidad, Prevención de 
maltrato, abuso y violencia escolar 
 
Otros 
- Flores de Bach: Conceptos básicos 
- Developing an intentional cultura of 
excellence and ethics 
 
Correo electrónico: 
monica.gonzalez@difgdl.gob.mx 
 

Teléfono:  
3338485000 Ext. 5018 
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Experiencia Laboral: 
• Jefa del Departamento de CDI, CAIC 

y CEDI en DIF Guadalajara. 

(Diciembre 2024 a la fecha) 

• Coordinadora de Preescolar en 

escuela particular. (Agosto 2022 - 

Noviembre 2024) 

• Coordinadora de acompañamiento 

psicopedagógico a nivel primaria en 

escuela particular. (Julio 2021 - Julio 

2022) 

• Psicóloga de admisiones en escuela 

particular. (Octubre 2019 - Enero 

2021) 

• Psicoterapeuta infantil, de 

adolescencias y sus familias con 

orientación Sistémica Relacional. 

(Diciembre 2005 - Enero 2022) 

• Psicóloga a nivel primaria en escuela 

particular. (Agosto 2008 - Julio 2013) 

• Docente de talleres a nivel posgrado 

en institución particular. (Febrero 

2009 - Agosto 2022) 

• Psicóloga educativa a nivel 

preescolar en escuela particular. 

(Agosto 2006 - Julio 2008) 

Áreas de conocimiento: 
Psicoterapia desde un Enfoque 
Sistémico Relacional 

• Acompañamiento terapéutico a 

niñas, niños, adolescentes y sus 

familias. 

• Promoción de vínculos afectivos 

saludables dentro de las familias y 

comunidades. 

 
 
 
 

• Aplicación de la teoría del apego para 

la creación de entornos seguros y de 

calma. 

 
Psicología Educativa y Neurodesarrollo 

• Conocimientos en procesos de 

enseñanza-aprendizaje y desarrollo 

infantil. 

• Estimulación y fortalecimiento de 

habilidades de aprendizaje en el 

entorno escolar. 

• Promoción de la inclusión educativa 

y estrategias para la integración de 

los estudiantes. 

 
Acompañamiento Psicopedagógico y 
Gestión Escolar 

• Apoyo en procesos de admisión 

escolar para preescolar y primaria. 

• Diseño e implementación de 

estrategias para el desarrollo integral 

de la niñez en contextos educativos. 

• Conocimiento del funcionamiento y 

estructura de los sistemas escolares. 

 
Desarrollo y Coordinación Académica 

• Gestión directiva y coordinación en el 

nivel preescolar. 

• Trabajo colaborativo con equipos 

docentes y manejo de personal 

escolar. 

• Diseño y ejecución de proyectos 

académicos para el desarrollo 

docente. 


