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Nombre:  
Valeria Janeth Martínez Zepeda  
 
 

Cargo: 
Jefa del Departamento de Nutrición de CDI, 
CAIC Y CEDI  
 
 

Fecha de ingreso: 
04 Febrero 2025  
 
 

Nombramiento: 
Confianza  
 

Trayectoria y estudios: 
Licenciatura en Nutrición 
Diplomado en habilidades para la docencia  
Diplomado en educadora en diabetes  
Diplomado en psicología de la nutrición 
Diplomado en el adulto mayor sano y 
enfermo  
 
 

Correo electrónico: 
valeria.martinez@difgdl.gob.mx  
 
 

Teléfono: 
3338485018 Ext.5018 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Experiencia Laboral: 
 

● Docente de licenciatura en UNE. 

● Prestadora de servicios en casas de 

descanso para el adulto mayor. 

● Becaria en Hospital San Javier  

● Atención nutricional en consulta 

privada 

● Educadora en nutrición a escolares  

 

Áreas de conocimiento: 
● Evaluación, diagnóstico y tratamiento 

en pacientes sanos o con patologías, 

elaboración y supervisión de menús en 

la preparación de alimentos y dietas 

especializadas.  

● Monitoreo nutricio en el paciente adulto 

mayor. 

● Impartir clases de nutrición y salud a 

estudiantes de licenciatura.  

● Área de supervisión de calidad, 

distintivo H y NOM-251 

● Impartir talleres con orientación nutricia 

en escolares. 
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