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1. Resena Histodrica

En congruencia con el Plan Nacional de Desarrollo en su capitulo de familia,
niflos y jovenes, el cual manifiesta que el rango de edad del primer embarazo de
las jovenes se concentra fundamentalmente entre los 18 y los 20 afios, con
14.5%, seguido de quienes tenian menos de 18 afos, con 26.8%, tiene como
objetivo desarrollar una politica publica dirigida a la familia, entendida en su
diversidad y complejidad, con el fin de reducir la vulnerabilidad social mediante
la promocidn y fortalecimiento como ambito natural de prevencion y desarrollo
(Plan Nacional de Desarrollo 2007- 2012, familia, nifios y jévenes).

A partir de esto se establecen los lineamientos generales para la
instrumentacién del subprograma para la Prevencién y Atencion Integral del
Embarazo en Adolescentes.

La Direccion de Atencién a Menores y Adolescentes con tres vertientes: MECED
(Menores en Circunstancias Especialmente Dificiles), DIA (Desarrollo Integral del
Adolescente) y PAIMA (Prevencién y Atencién Integral a Madres Adolescentes;
hoy “Prevencidn y Atencién Integral del Embarazo Adolescente” que tendrian la
mision de apoyarse mutuamente y crecer en calidad de atencién a la poblacién
mas necesitada (Manual 1999 programa DIA).

En 1998, acude DIF Nacional al Estado de Jalisco y brinda una capacitacién
dirigida a personal de los Sistemas Municipales DIF de Guadalajara,
Tlaquepaque, Tonald, Zapopan, Puerto Vallarta y Ciudad Guzman asistiendo
Promotores Infantiles, Directivos y Presidentas de los SMDIF cuyo objetivo era
que se iniciara la operatividad del Programa.

En Noviembre de 1998 comienza a operar el Programa PAIMA (Prevencidn y
Atencion Integral del Embarazo Adolescente”) en Jalisco siendo pionero el
municipio de Zapopan y seguido de este, en marzo de 1999 se implementa en el
municipio de Guadalajara, inicia el trabajo con 2 grupos, uno en Colonia Jardines
del Bosque y otro en Colonia Heliodoro Hernandez Loza, este ultimo formado y
atendido en un principio por personal de PAIMA Jalisco. En el municipio de
Tonala se inicia la atencién, con la formacién de un grupo de autoayuda en la
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Colonia Jalisco. En Tlaquepaque se inicia en las comunidades de El Vergel y la
Micaelita, se integran 3 municipios del interior del Estado: Puerto Vallarta,
Zapotlan el Grande y Chapala.

En el afio 2001 el programa es atendido inicialmente por personal Estatal
(comisionados) en los municipios de Tonals y Tlaquepaque, al regresar estas
plazas (2) se asignan a PAIDEA Estatal. En afio se amplia la cobertura municipal,
retomando el trabajo operativo con personal municipal.

En el afio 2001 se pretende que el Programa se descentralice a municipios de
mediana marginalidad y es en este periodo que el programa cambia sus siglas de
PAIMA a PAIDEA (Programa de Prevencién y Atencién Integral del Embarazo en
Adolescentes) cuyo cambio fue con la finalidad de atender la Vertiente
Preventiva (Trabajo en Escuelas y Comunidad), asi como el resaltar el enfoque
de equidad y género.

En el mes de febrero y marzo se convoca a municipios de mediana marginalidad
y de mayor indice de madres adolescentes atendidas por la Secretaria de Salud.
Asistiendo 44 personas con cargos de presidentas, directoras (es) y personal de
los Sistemas DIF. Se brinda presentacién del programa y se establecen acuerdos
y compromisos en la asignacion de Coordinadores PAIDEA.

A partir de esa fecha se implementa el trabajo por parte de PAIDEA Estatal en
sesiones de asesoria, capacitacidn y supervisién a través de reuniones regionales
de manera mensual abarcando la operatividad en 60 municipios y se apoya por
parte de DIF Estatal la entrega de paquetes didécticos para difusién y desarrollo
de actividades en municipios.

En el afio 2002 y 2003 continda la atencién a coordinadores PAIDEA Municipales,
a través de visitas y reuniones regionales brindando asesoria, capacitacién y
supervision en el proceso de la operatividad PAIDEA, logrando implementar
dicho programa en 75 municipios, realizando foros, acciones y eventos
relevantes.

Sistema DIF Guadalajara
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En el 2004 se implementd la estrategia “Todo a su Tiempo, mds vale Prevenir...
que Amamantar”, iniciando con la capacitacién a coordinadores municipales, asi
como a instructores de la preparatoria No. 6 (13) de la Universidad de
Guadalajara, con la utilizacién de simuladores infantiles. En ese mismo afno fue
autorizado un proyecto preventivo de embarazo en adolescentes, infecciones de
transmision sexual y VIH/ SIDA en el COESIDA Jalisco.

En el 2005, Programa para la Prevencién y Atencion Integral del Embarazo en
Adolescentes, se dio seguimiento a las acciones de la firma del convenio con
organismos de la sociedad civil, el cual se llevé a cabo capacitacion a
coordinadores municipales.

En el 2006 en promocién al Derecho a la Educacién y buscando beneficiar a
embarazadas, padres y madres adolescentes con apoyos educativos que les
permitan continuar o concluir sus estudios basicos y/o capacitacién en un taller
0 curso técnico, para elevar su calidad de vida de ellos y su familia, en
coordinacién con el Departamento de Procuracién de Fondos del Sistema DIF
Jalisco, el cual promueve con empresarios y particulares donativos econdmicos
logrando la inclusién de la poblacién atendida en la estrategia de becas de
padrino, logrando incrementar a 58 beneficiarias.

En seguimiento a la accién coordinada entre el Gobierno Federal y Estatal se
benefici6 con el Programa de Becas para Madres Jévenes y Jovenes
embarazadas, de la Secretaria de Educacién Jalisco beneficiando a 124 becarias.
Los talleres expuestos en ambas etapas se denominaron: adolescencia,
sexualidad y roles, los giros de mi vida y una historia en comun, Auto cuidado y
corresponsabilidad, Identidad de roles y autonomia sexual, Plan de Vida. Se
llevaron a cabo ocho eventos regionales con el lema “Porque me quiero me
informo, fortaleciendo mis valores” con presupuesto del programa con recurso
del programa preventivo De la Calle a la Vida.

En el 2008 se llevd a cabo el VIl Encuentro de Padres y Madres Adolescentes
“Educando con Amor y Responsabilidad” con 456 participantes, con las
siguientes actividades: taller de pintura de ceramica, conferencia
Familia”, actividades recreativas y deportivas. El Sistema DIF Jalisco @brobd la
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compra de 10 simuladores infantiles con accesorios para fortalecer la estrategia
“Todo a su tiempo, mas vale prevenir...que amamantar”, los que son de utilidad
en asesoria y capacitacion a multiplicadores educativos y preventivos de niveles
de educacidn bdsica y media superior.

Con lo anterior, fue posible dar seguimiento a la coordinacién con la Universidad
de Guadalajara y el DIF Jalisco, a través de un convenio de colaboracién en el
que ambas instituciones trabajan en conjunto aplicando la estrategia en 27
Escuelas preparatorias del estado de Jalisco.

En la actualidad el Sistema DIF Guadalajara continta con la implementacién de
la estrategia en Escuelas Secundarias y Preparatorias del municipio, asi como
con los grupos de autoayuda de padres y madres adolescentes y el Programa
PROMAJOVEN de la Secretaria de Educacién Jalisco con quienes mantenemos
una coordinacion directa para el otorgamiento de apoyos a las madres
adolescentes.

2. Marco Juridico

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. D.O 05/11/1917
Constitucion Politica del Estado de Jalisco. P.O. 01/VIII/1917

Ley General de Salud. D.O. 07/11/1984

Codigo de Asistencia Social del Estado de Jalisco. P.O. 15/01/1998

Ley Estatal de Salud. P.O. 30/X11/1986

Ley Organica Municipal del Estado de Jalisco. P.O. 01/V/1984

Ley General de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes DOF 04/1

7
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Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes en el Estado de Jalisco
P.0. 05/09/2015

Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes (Nueva Ley
publicada en el DOF 16-06-2016

Reglamento Interno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Municipio de Guadalajara.

Contrato Colectivo de Trabajo del Sistema DIF Guadalajara.

3. Justificacion

Debido al desconocimiento sobre temas sexuales que existe entre la juventud
mexicana el presente subprograma pretende atender y disminuir las
necesidades, dudas y problematica que presentan los adolescentes en esta
etapa de su vida, principalmente sobre los riesgos y consecuencias del embarazo

a temprana edad, orientar a las adolescentes en etapa de gestacién y a las
madres adolescentes.

A través de este programa se busca fortalecer las capacidades y habilidades de
los adolescentes a través de la orientacién e informacién en torno a los
siguientes temas y problematicas:

Prolongadas crisis familiares.

Comunicacién inadecuada.

Indiferencia o falta de afecto paterno y 0 materno.
Ambientes con problemas, pobreza y ausencia paterna.
Inestabilidad familiar y o cambios de pareja paterno - materna.
Abuso sexual por parte de familiares o personas cercanas a ella.
Ser hijo de una madre adolescente.
Busqueda de afecto como anclaje familiar.
Los medios de comunicacidn.

e
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La falta de oportunidades de superacion.

® La presion de hacer lo que los demds hacen.

® Inmadurez intelectual.

* Busqueda de identidad y afecto.

® Falta de asertividad para ser firmes en su negacion.
® Desesperanza y temor al abandono de Ia pareja.

e Falta de expectativas sin un plan de vida.

Con la finalidad de que mejoren su calidad de vida y la de sus hijos. En Jalisco
debido al contexto econodmico, politico, social y cultural, actualmente las ninas,
nifios, adolescentes y sus familias estin sujetos a situaciones de vulnerabilidad
por los riesgos psicosociales y violacién a sus derechos humanos, lo que genera
exclusion e inequidad en las oportunidades de desarrollo.

4. Organigrama

- Jefede
JPNA
| : n — '
J { i |
‘ Psicologo Trabfajo | Promotor
| | Social |
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cripcion de Funciones

Jefe (a) de Proteccion a la Nifiez en Riesgo

1.

10.

Ser responsable de la operatividad y administracién de los recursos
humanos, financieros y materiales con los que dispone la Jefatura para la
aplicacion eficiente de los programas que la conforman.

. Realizar trabajo o investigacién de campo.

Gestionar los recursos y promocién del ambito de su competencia laboral.
Procurar la adecuada direccidn y coordinacién de todas las actividades
administrativas y operativas de la jefatura y sus programas, con el fin de
mantener un 6ptimo desarrollo del trabajo de las dreas que lo conforman
interactuando en los multiples niveles de relacién y mando dentro y fuera
de la institucion.

. Evaluar los procesos administrativos y operativos para mejora y eficiencia

de las funciones del personal que conforma la jefatura.

Proporcionar la informacién que le sea requerida por las dependencias y
entidades de la administracion publica estatal, municipal o por las
unidades administrativas del propio DIF Guadalajara, de acuerdo con las
disposiciones legales aplicables y establecidas a este respecto.

. Verifica que las dreas a su cargo, estén capturando la atencién a los

usuarios por medio de la plataforma electrdnica.
Elaboracién y control de entrega recepcidn de la administracion.

. Participar activamente como brigadista y en el plan de accién antes

desastres.
Todas las funciones o actividades son enunciativas mas no limitativas,
pueden cambiar segun las necesidades del Sistema.

Ststema DIF Guadalajara
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Psicologo (a)

1.

bl L

Implementar talleres de prevencién del embarazo en nifias, nifios y
adolescentes (mas vale prevenir que amamantar, todo a su tiempo) en
escuelas primarias, secundariasy poblacion abierta.

Platicas de salud sexual en centros de salud, escuelas primarias vy
secundarias.

Capacitar al personal docente y poblacién abierta para que actden como
multiplicadores del programa.

Platicas a padres de familia sobre la prevencidon del embarazo infantil.
Preparar temas y material didactico.

Atencion y derivacién de casos

Promocionar y conformar expedientes de becas Promajoven y de
capacitacion asi como de dar seguimiento.

Capturar informacién del usuario en plataforma electrénica, da
seguimiento en la agenda de pacientes.

Participar activamente como brigadista y en el plan de accién antes
desastres.

10.0tras funciones que le sean asignadas por su jefe inmediato en beneficio y

atencion de los usuarios (as) del Sistema DIF Guadalajara.

11.Todas las funciones o actividades son enunciativas mas no limitativas,

pueden cambiar segln las necesidades del Sistema.

ema DIF Guadalajara
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Trabajador (a) Social

Implementar talleres a madres y padres adolescentes en centros de salud
y Hospital Materno Infantil E.L.M.

2. Preparar temas y material didactico.

e

Atencidn-derivacidn de casos.

4. Promocionar y conformar expedientes de becas Promajoven y de

capacitacion, asi como de dar seguimiento.

Captura informacién del usuario en plataforma electrénica y da
seguimiento del caso o de la atencién de primera vez.

Participar activamente como brigadista y en el plan de accion antes
desastres.

Otras funciones que le sean asignadas por su jefe inmediato en beneficio y
atencion de los usuarios (as) del Sistema DIF Guadalajara.

Todas las funciones o actividades son enunciativas mas no limitativas,
pueden cambiar segln las necesidades del Sistema.

Promotor (a) Infantil Comunitario

Deteccion, atencion y derivacién de casos.

2. Intervencion integral en atencién a los padres adolescentes del programa.

. Gestiones administrativas y reportes de las personas atendidas en el

programa.
Captura de datos generales de los beneficiarios del programa en
plataforma electrdnica.

Formar grupos para la implementacidn de talleres en sus zonas.

Otras funciones que le sean asignadas por su jefe inmediato en beneficio y

35@

atencion de los usuarios (as) del Sistema DIF Guadalajara.
timitativas, ()Q

Todas las funciones o actividades son enunciativas mas n
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6. Objetivo General

Orientar y promover acciones en los Sistemas DIF Municipales del Estado de
Jalisco a fin de reducir el embarazo y maternidad no planeada entre los
adolescentes en concordancia con sus caracteristicas, fomentando la dignidad a
la persona.

7. Objetivos Especificos

1. Implementar talleres participativos de sexualidad, embarazo, maternidad,
salud reproductiva y vida familiar para prevencién del embarazo
temprano a adolescentes en planteles educativos y en comunidades en
donde es alto el indice de esta problematica.

2. Implementar foros cuyo objetivo ha sido sensibilizar a diferentes sectores
de la poblacién acerca de las causas y consecuencias del embarazo
adolescente a fin de disminuir los riesgos de exclusidn social.

3. Sensibilizar a maestros, directivos, lideres y padres de familia, con el
compromiso de ser multiplicadores de acciones preventivas, dentro de su
campo de accion.

8. Poblacion Objetivo

Adolescentes de poblacién abierta y escolarizada de 12 a 17 afios 11 meses.
Embarazadas, padres y madres adolescentes hasta los 18 anos, 11 meses.

Pagina 11 de 19
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1.

Guadalajara
ticas de Operacion
El universo de trabajo serdn embarazadas, madres y padres adolescentes

en situacion vulnerable hasta los 18 afios 11 meses de edad, poblacion
escolarizada y abierta.

. La temporalidad méaxima en el caso de la atencidn prioritaria de las

beneficiarias de los grupos de embarazadas, madres y padres
adolescentes, no sera mayor de 8 meses, después del cual pasara a formar
parte de la estrategia de seguimiento propuesto en el programa
Prevencion y Atencion Integral del Embarazo Adolescente, que se refiere a
concientizar y sensibilizar a la poblacién joven, respecto a los riesgos del
embarazo temprano, orientar a las adolescentes en gestacidon o que ya
son madres.

El grupo operativo perteneciente al DIF Jalisco y/o municipal, serd un
grupo interdisciplinario integrado por psicélogos, abogados, médicos,
enfermeras y trabajadores sociales.

Se hard uso de la infraestructura existente de los Sistemas DIF Jalisco y
Municipales para la aplicacién de actividades de capacitacién técnica y la
creacion de talleres productivos.

. La coordinacion y articulacidn intra e interinstitucional, se iniciard con un

directorio de las instituciones que otorguen servicios que complementen
los esfuerzos institucionales a favor de las madres y padres adolescentes,
priorizando en alternativas de capacitacién y empleo.

El control y seguimiento de las actividades se realizard a través de visitas
de asesoria y supervisidn sobre el programa, por lo que el DIF Municipal,
sera el responsable de emitir los registros e informacién confiable que
permitiran evaluar el alcance, cobertura, calidad e impacto generado en la
poblacién objetivo.

MOP-CP/PNA.PAIDEA-4.3.2 Ver.01
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10. Tipos de Indicadores e Indicadores de Medicién

EFICIENCIA: Capacitar al personal del Sistemas DIF Municipal y de otras
instancias gubernamentales del municipio que operen Programas Preventivos,
Organismos Gubernamentales y de la Sociedad Civil sobre los lineamientos de
operacion de la Estrategia de prevencién y atencién integral del embarazo en
adolescentes (PAIDEA).

EFICACIA: Generar acciones de promocién de la Educacidn bdsica y de
capacitacion para el desarrollo de adolescentes, padres y madres adolescentes

EFECTIVIDAD: Implementar acciones de prevencién y atencién del embarazo en

adolescentes (Foros, encuentros, talleres, proyectos preventivos).

LEGITIMIDAD: Tener coordinacidn interinstitucional con el sector Educativo y de
Salud.

Indicadores de medicidn:

Tipo de
indlcadas Descripcién Indicadqr quma de Medicién
Numero de platicas, talleres, y Total de pldticas, talleres o sesiones
Eficiencia sesiones impartidas del programa | Total de asistentes
Listados de poblacién atendida,
. Talleres, Atencidn-derivacidn de fotografias, becas otorgadas
Eficacia o ;
casos. Promocion de becas Apertura de expedientes de
seguimiento
Numero de Padres y Madres
Padres y madres Adolescentes que adolescentes atendidos
Efectividad no reinciden en embarazo o en el Nudmero de Padresy Madres
proceso de atencién. adolescentes no reinciden en
embarazo.
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11. Flujograma del programa

Escuelas

Centros de Salud

Psicologa
Talleres Deteccién
Coordinadores
Promotores

de casos
Platicas
Directores

/ Derivacién

Canalizacién
Orientacion
Becas

Trabajadora Social

Hospital
M.LE.L.M

Juridico

Trabajo social

Promajoven |4 Hospitales
INEJAD

Seguimiento por parte de la M

psicéloga y trabajadora social

/l C\/
J Pégina 14%
stema DIF Guaddalajara
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12. Servicios

Orientacion
Personalizada y X X X X Brindar informacion alusiva al programa.
telefdnica.

Enviar mediante un documento oficial para
Canalizaciones X X recibir un servicio ya seas intra o extra
institucionalmente.

Brindar la informacién necesaria sobre el
Derivaciones X X | érea de interésy requerida por la
poblacidn atendida.

Promocionar y solicitar apoyos en vistas a
dar y/o solicitar un servicio.

Platicas preventivas: Méas vale prevenir
que amamantar, Todo a su tiempo,
prevencion del embarazo, platicas de
Platicas X X salud sexual, talleres con madres y
padres adolescentes, platicas a
multiplicadores, platicas a padres y
madres de adolescentes.

Coordinaciones X X X
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13. Plan de emergencias

2018- PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL
“DEPARTAMENTO DE PROTECCION A LA NINEZ Y ADOLESCENCIA”

Programa Interno de Proteccion Civil (en proceso)
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AUTORIZACIONES
Coordinacién de Area: Coordinacién de Programas

Departamento de quien depende: |Proteccién a la Nifiez y Adolescencia

Entra en vigor a partir de: Codigo: Version:
15-03-2018 MOP-CP/PNA.PAIDEA-4.3.2 01-2018
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Mtro. José Mjguel Santos Zepeda
Dirg€cion General

Autorizé
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15. Sistema de Control
. Datos de informacidn confidencial
. Beneficiarios del programa PAIDEA

1

2

3. Estudio socio familiar

4. Anexo 1: Resefia Histdrica
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16. Bitacora de revisiones

(Registre las modificaciones que va sufriendo el documento, debe coincidir Ia

fecha de la Ultima modificacién con la fecha de actualizacién y la fecha de la
firma del documento).

FECHA DE REFERENCIA DEL <
No. CAMBIO PUNTO MODIFICADO HESCRIPEIONIDEL CAMBIO
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