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« Mantenga actualizado el software de seguridad en su computadora (utilice al menos un

antivirus, firewall, antispyware).

+ la contrasefa de acceso a su computadora y demas sistemas (correo electrénico,
bancos, afores, sitios para trémites de gobierno, comercios por internet, etc.) debe ser
segura, por lo tanto, no debe conformar sus claves con fechas de cumpleafios,
aniversarios, registro federal de causante, curp o cualquier otro dato facil de obtener.

s No debe repetir contrasefas recientemente utilizadas.

» Cambie su contrasefia de forma periddica, méaximo cada 90 dias o antes si presume que

ha perdido la confidencialidad,

= Procure tener diferentes contrasefas para cada servicio.

s Evite navegar por sitios de internet inseqguros. Estos sitios normalmente descargan
software malicioso en las computadoras que se conectan a ellos.

+ Para mas informacion ingrese a la opcion “Seguridad/Recomendaciones de Seguridad”
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