ACTA DE LA UNDECIMA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO CIUDADANO DE
GUADALAJARA CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES 2022 - 2024, CELEBRADA EL DiA VIERNES 30 DE JUNIO DEL ANO
2023 DOS MIL VEINTITRES.
En el Municipio de Guadalajara, Jalisco y siendo las 9:36 nueve horas con treinta y
seis minutos del dia viernes 30 de junio de dos mil veintitrés, estando presentes en la
sala de expresidentas del Sistema DIF Guadalajara, ubicada en Av. Eulogio Parra
N0.2539 dos mil quinientos treinta y nueve Col. Lomas de Guevara de este municipio,
las siguientes personalidades: Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del
Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas
Mayores; Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén Secretaria Técnica del Consejo
Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas Mayores.
Mtro. Eduardo Solorio Alcala, Coordinador de Inclusion y Enlace con la OMS en
Ciudades Amigables; Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora externa de
Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Mayores; Mtra. Maricela Ramos
Tachiquin, Coordinadora de Dementia Friends México; Mtra. Angélica Rivera
Ortega, Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social del Estado de
Jalisco A.C.; Mtra. Tania Matilde Granado Gil, Coordinadora de la Licenciatura en
Gerontologia del CUTonal4 ; Lic. Norma Angélica Plascencia Flores, Presidenta de
la Red de Asilos A.C.; Dr. José Carlos Fajardo Lépez, adscrito al Colegio de
Geriatria y Gerontologia del Estado de Jalisco en suplencia de la Dra. Maria Elena
Aguilar Aldrete; Sra. Maria Guadalupe Cerda y Sr. José Luis Miranda,
Representantes de Mesas Directivas de Personas Adultas Mayores; Mtra. Leticia
Romero, Jefa del Programa de Desarrollo Integral de Personas Adultas Mayores, en
calidad de invitada; y Lic. Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de
Inclusion. Con el objeto de dar inicio a la Undécima Sesién Ordinaria del Consejo
Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Mayores del mes de
junio de 2023 dos mil veintitrés, por lo que en uso de la voz la Mtra. Maria Martha
Ramirez Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable
con las Personas Adultas Mayores, procede a dar la bienvenida a esta sesién. Voz:
Maria Martha Ramirez Garcia: Buenos dias, me da mucho gusto darles la bienvenida
y que nos volvamos a encontrar. Les doy la bienvenida a esta Undécima Sesion
Ordinaria del Consejo Ciudadano de Guadalajara, Ciudad Amigable con las Personas
Mayores 2022-2024. Les agradezco que nos acompafien esta mafana. En este
momento formalizo el inicio de esta reunién prevista para el dia de hoy viernes 30 de
junio del afio dos mil veintitrés, por lo que siendo las 9:36 nueve horas con treinta y
seis minutos damos desahogo al siguiente orden del dia:
Punto namero Uno.- Lista de Asistencia. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en
su caracter de Presidenta del Consejo: Le solicito a la Mtra. Diana Berenice Vargas
Salomon, Secretaria Técnica de este Consejo, nos haga favor de pasar la lista de
asistencia a los presentes. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén,
Secretaria Técnica del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con
las Personas Adultas Mayores: Muy buenos dias, espero se encuentren excelente.
Pregunto si se encuentran las siguientes personas: ¢Mtra. Maria Martha Ramirez
Garcia, Representante del ITESO? jPresentel, ¢Dra. Elva Dolores Arias Merino,
Asesora Externa del Ciudad Amigable? jPresente! ¢Mtra. Maricela Ramos
Tachiquin, Coordinadora de Dementia Friends México? iPresente! ¢ Mtra. Angélica
Rivera Ortega, Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social del Estado
de Jalisco A.C.? jPresente! ¢C. Fabian Muro Muro, suplente de Raul Armando
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Uranga Lamadrid, Director General de la Camara Nacional de Comercio, Servicios y
Turismo de Guadalajara? Ausente ¢ Mtra. Tania Matilde Granado Gil, Coordinadora
de la Licenciatura en Gerontologia del CUTonala? jPresente! ¢ Lic. Norma Angélica
Plascencia Flores, de la Red de Asilos A.C.? jPresente! ¢ Dra. Maria Elena Aguilar
Aldrete, adscrita al Colegio de Geriatria y Gerontologia del Estado de Jalisco? en
suplencia el Dr. José Carlos Fajardo Lépez jPresente! ;Sr. José Luis Miranda,
Representante de Mesas Directivas de Personas Adultas Mayores? jPresente! ¢ Sra.
Maria Guadalupe Cerda, Representante de Mesas Directivas de Personas Adultas
Mayores? jPresente! ¢ Mtra. Leticia Guadalupe Romero Lima, Jefa del Programa
de Desarrollo Integral de Personas Adultas Mayores, en calidad de invitada?
iPresente! ¢ Mtro. Eduardo Solorio Alcala, Coordinador de Inclusién y Enlace con la
OMS en Ciudades Amigables? jPresente! Voz: Maria Martha Ramirez Garcia, en su
caracter de Presidenta del Consejo: Por lo que vista la verificacion de la lista de
asistencia y de que nos encontramos la mayoria de las personas convocadas, hago
la correspondiente declaratoria del quérum legal, para la celebraciéon de la presente
sesién; por lo que pasamos asi al siguiente punto.
Punto niumero dos: Lectura y Aprobacion del Orden del dia. Voz: Maria Martha
Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: A continuacién, le
solicito a la Mtra. Diana, nos haga favor de dar lectura al orden del dia propuesto, el
cual se pone a su consideracion y le solicito tome la votacion para la aprobacién del
presente punto. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén, Secretaria
Técnica del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las
Personas Adultas Mayores: Los puntos propuestos son los siguientes: Punto
numero uno- Lista de asistencia, verificacién y declaracion del quérum legal para
sesionar. Punto numero dos- Lectura y aprobacién del orden del dia. Punto ntimero
tres- Lectura, discusién y en su caso aprobacion del acta de la sesion inmediata
anterior. Punto numero cuatro- Seguimiento de mesas de trabajo intersectoriales.
Punto nimero cinco- Informe de visita de avanzada OPS/OMS para el 2° Encuentro
Latinoamericano de Ciudades Amigables. Punto nimero seis- Propuestas de
acuerdo en torno a “Agosto: Mes de las personas mayores tapatias”. Punto nimero
siete- Asuntos varios. Punto niimero ocho- Lectura de acuerdos. Punto niimero
nueve- Cierre de sesién. ;Quienes estén a favor de aprobar el orden del dia
propuesto, favor de manifestarlo levantando la mano? Voz: Maria Martha Ramirez
Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: jAprobado por unanimidad!------

Punto numero tres.- Lectura, discusion, y aprobacion del acta de las sesion
anterior. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia, en su caracter de Presidenta del
Consejo: Continuando la sesién, solicito al Mtra. Diana Vargas, pregunte a las
personas presentes miembros de este Consejo si se pudiera obviar la lectura del acta
de la sesion anterior y que se realice la votacion para decidir su aprobaciéon. Muchas
gracias, Diana. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomoén, Secretaria
Técnica del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las
Personas Adultas Mayores: Pregunto a las y los miembros del Consejo ¢ Estan de
acuerdo con la dispensa de la lectura, y en el mismo acto aprobar el acta
correspondiente a la Décima Sesion del Consejo Ciudadano? Los que estén por la
afirmativa, sirvanse manifestarlo levantando la mano. Esta aprobada y dispensada
su lectura, Presidenta. Por lo que sera turnada para firmarse por quienes asistieron.
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Punto numero cuatro.- Seguimiento de las mesas de trabajo intersectoriales.
Voz: Maria Martha Ramirez Garcia, en su caracter de Presidenta del Consejo: A
continuacién, solicito a Ledn Silva, nos comparta los puntos principales de
seguimiento de las mesas de trabajo de Ciudad Amigable. Voz: Lic. Leén Gerardo
Silva Contreras, Jefe del Departamento de Proyectos de Inclusién: Buenos dias,
en este momento me gustaria compartirles a todo el Consejo lo que ha estado
sucediendo en las diferentes mesas de trabajo y agradecer su participacién en esta
ronda de sesiones, destacando la presencia de los representantes de grupos de
personas mayores. Bueno me gustaria comenzar hablando del trabajo realizado en
la mesa de cultura intergeneracional, donde hay algunos avances a mencionar. El
primer avance es dar continuidad a los proyectos y actividades que se han hecho en
el ITESO y CETAM con respecto a la clinica de memoria e hilando generaciones, que
adelantando un poquito una de estas actividades sera parte del programa en paralelo
dentro del Encuentro Latinoamericano, y que en el ambito académico y social se esta
logrando gestionar en academias municipales impartir un taller de sensibilizacion
sobre la atencién a adultos mayores a profesorado y alumnos en diversas academias
distribuidas en toda la ciudad. Esto surge debido a que academias tiene un taller del
cuidado del adulto mayor con un enfoque médico y el curso en una sesién abona la
informacién desde un enfoque mas humanista, es decir, parte de los derechos de las
personas mayores, siguiendo sobre como tratar a un adulto mayor, qué conceptos
suelen utilizarse y cémo derivar situaciones de riesgo a instancias publicas. Después
de su aplicacién dio resultados benéficos y ha tenido una buena respuesta por lo que
se busca continuar brindando el taller. También las actividades en DIPAM
relacionadas a cultura intergeneracional, no sé si la maestra Leticia Romero
encargada del programa quiera hacer mencién de alguna de ellas. Voz: Mtra. Leticia
Guadalupe Romero Lima: Si, buenos dias. En relacion con este tema, estamos por
arrancar otro arbol milenario en casa de dia polanco y para las actividades de agosto
del mes del adulto mayor se tienen contempladas actividades recreativas, deportivas
y culturales, asi como las fechas programadas, ya les estaremos compartiendo. Voz:
Mtra. Angélica Rivera Ortega. En el proyecto de arboles milenarios: ¢Incluiran a
familiares como nietos, sobrinos o hijos para hacer contemplarlo de manera
intergeneracional? Voz: Mtra. Leticia Romero: Si, la actividad se plane6 en conjunto
con la trabajadora social y se pidié que se citara a los adultos mayores, a sus nietos
y a la comunidad. Voz: Mtra. Angélica Rivera Ortega: Como aportacion estaria
interesante extenderlo a otras generaciones. Voz: Leén Gerardo Silva Contreras,
Jefe de Proyectos de inclusién: Otra sugerencia para fomentar los encuentros
intergeneracionales es que en verano en el ICAS habra cursos de verano y se
pretende hacer un encuentro entre la poblacién infantil y los adultos mayores para
compartir ideas y fomentar la convivencia. Continuando con la informacién del trabajo
realizado en las mesas, en la mesa de seguridad se han estado realizando en
colaboracion con el DIPAM por parte de comisaria, talleres de prevencién al delito y
ya se han realizado bastantes sesiones. Voz: Mtra. Leticia Romero, Jefa del
Programa DIPAM: Llevamos por lo pronto cincuenta y ocho sesiones y se tienen
programadas 18 mas para julio. Por otra parte, el comisario de seguridad nos comenté
que le gustaria hacer un evento mas grande en un auditorio, yo le sugeri en el mes
de agosto formar el taller y gestionar la fecha en la cual se va a realizar. Voz: Leén
Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de inclusién: En estos talleres
ademas de abordar la tematica de prevencion de fraudes, extorsiones y robos, se dan
recomendaciones de vinculacién comunitaria; como alertar, cuidarse entre vecinos,
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también en DIPAM por parte de la unidad de busqueda esta brindando charlas sobre
qué hacer como ciudadano cuando se sospeche que una persona se encuentra
desaparecida o extraviada. Por otra parte, de manera institucional se esta trabajando
con las trabajadoras sociales para saber cémo orientar a un usuario sobre los tramites
correspondientes. Por ultimo, como lo habia mencionado la maestra Leticia Romero,
en esta semana fuimos al C5, donde nos ensefiaron cémo funciona ese centro de la
Comisaria, y el ejercicio resultd muy interesante en el manejo del teléfono y el
marcado del 911 la rapidez que se tiene al marcar a la unidad correspondiente. EI C5
es la unidad de seguridad donde se encuentran las camaras de toda la ciudad y el
estado. Ademas de controlar las camaras tienen otros programas, por ejemplo, el
monitoreo del pulso de vida que consiste en chips de micréfono para las mujeres que
puedan llegar a ser victimas de violencia, también estan los programas escolares de
prevencién en el entorno y tienen los puntos seguros de Chapultepec y Calzada
independencia a la altura de la salida del Mercado San Juan de Dios. Voz de la Mtra.
Leticia Romero: Fue muy interesante para los adultos mayores, quienes empezaron
a recordar los ejercicios realizados en capacitaciones previas y la informacién
brindada en el C5, con ella comenzaron a tomar nota de lo que les parecia mas
importante y comentar la informacién entre pares por medio de los coordinadores de
grupo poder pasar la informaciéon. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia: En estas
sesiones: ¢ Los adultos mayores solo son asistentes o también son participes de la
situacion? Voz: Mtra. Leticia Romero: Uno de los objetivos planteados a los adultos
mayores era que la informacién brindada se compartiera a familiares y otros adultos
mayores, también se pretende dar el nimero de participacién ciudadana de tal forma
que tengan comunicacién con un representante de colonos para expandir la
informacion y puedan protegerse de forma sana. Voz: Le6én Gerardo Silva
Contreras, Jefe de Proyectos de inclusién: En otro punto, dentro de la mesa de
seguridad en conjunto con la mesa de movilidad se estuvieron promoviendo
recorridos en la zona de Analco en dos cruces para ver las necesidades de las
personas mayores en cuanto a movilidad y se disefié una encuesta de origen y
destino. Dentro de este instrumento, se agregaron unas preguntas en relacion sobre
seguridad; ¢;Qué puntos se consideran inseguros de ese poligono? y ¢Por qué los
consideran inseguros? ;Qué tan frecuente pasa el patrullaje? Por ello asisti a la
capacitacion para los encuestadores para las personas que van a estar en calle en
los diferentes puntos de Analco, haciendo las entrevistas para sensibilizar la
importancia de mantener la calidad de la informacién. Este miércoles y jueves pasado,
se realizo el levantamiento de informacién en tres horarios a las nueve de la mafiana,
dos y seis de la tarde con un total de sesenta encuestas aplicadas, en donde solo se
hizo la pregunta de seguridad a personas mayores de sesenta afios Yy la informacion
recopilada llega en algunas semanas. En cuanto a la mesa de vivienda, en la sesion
de Comité Técnico de la semana pasada, se presentd por parte de la Directora de
Promocion a la Vivienda el programa de desdoblamiento habitacional y se realizé un
ejercicio en la casa de dia Lomas del Paraiso con personas mayores, para
comunicarles en qué consiste ese programa; basicamente es que si yo tengo una
propiedad puedo crecer hacia arriba o hacia los lados en ciertos casos y poder hacer
un régimen de condominio donde el predial sale a tres unidades separadas y eso
ayude en temas econdémicos, pues puedo rentar un espacio de forma legal y me
represente un ingreso mensual; o bien, en cuidar el tema de patrimonio y relaciones
familiares al darle certeza. Este programa de desdoblamiento aplica para
construcciones nuevas o regularizar los existentes, mediante la orientacion gratuita,
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destacando que algunos de los permisos también lo son. Retomando la experiencia
de Lomas del Paraiso, se observé la necesidad de orientacion juridica, pues hay
muchas familias que tienen documentacion incompleta, por ello se mencion6é que
asisten voluntarios del colegio de notarios una vez al mes en presidencia municipal
concientizando que si no se hace la parte legal puede ser una limitante. Por su
resultado favorable se va a proponer realizar en otra casa de dia. Voz de la Mtra.
Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Se contempla que para el mes julio puedan hacerse
estas charlas en otros espacios, por otra parte el arquitecto José Luis quien esta aqui
presente como representante esta dando charlas de vivienda en grupos de adultos
mayores. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: A mi me
gustaria aportar una idea referente al tema de desdoblamiento habitacional, pues
considero que uno de los principales problemas que veo al programa es que los
adultos mayores no tienen en propiedad la vivienda y eso genera que no se pueda
continuar el tramite, resaltando que seria muy importante que se considere al colegio
de notarios para regular el problema y de ahi se deriva el principal problema, a lo
mejor ellos podrian orientar y generar soluciones. Voz de la Lic. Angélica Rivera,
Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Considero que esa
accién corresponde al perfil de un abogado mas que al de un notario ya que son
quienes pueden hacer el proceso de atencidén, yo sugiero ponernos en contacto con
el colegio de abogados para hacer un enlace. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa
de DIPAM: ; Tienen el nombre de las personas que nos han estado apoyando con
los testamentos para tomarlos en cuenta para la asesoria? Voz de la Mtra. Diana
Berenice Vargas Salomon, Secretaria Técnica del Consejo Ciudadano: El archivo
publico también brinda orientacién sobre la documentacién faltante, seguimiento de
caso, regulacién de piso, predios ejidales, entre otras cosas. Voz de la Mtra. Maestra
Leticia Romero, Jefa de DIPAM: En CETAM nos apoyan con los testamentos
olégrafos. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomoén Secretaria Técnica del
Consejo Ciudadano: Si, pero seria hablar con el equipo y pedir el apoyo para orientar
a personas mayores, no me refiero a los notarios sino a la orientacién juridica. Voz:
Dra. Elva Dolores Arias Merino: En este caso se tienen prestadores de servicio
social de la universidad de Guadalajara por lo que sugiero buscar una vinculacién
para poder derivar aunado con los colegios de abogados. Voz: Dra. Elva Dolores
Arias Merino: Se podrian generar convenios con todas las universidades que tengan
la licenciatura de derecho. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén,
Secretaria Técnica del Consejo Ciudadano: Se ha hecho la solicitud, sin embargo
no se ha tenido respuesta. Voz: Mtra. Angélica Rivera Ortega, Presidenta del
Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Ademas, se tiene que contemplar que
los estudiantes aun no poseen las habilidades que se consideran necesarias. Para
este servicio se necesitan personas realmente capacitadas, podrian buscar por medio
de profesiones del estado, ya que es obligacién de todos los profesionistas de
cualquier rama o profesional brindar servicio social profesional. Yo creo que se podria
gestionar el servicio desde la Direccion de Profesiones del Estado de una forma mas
exigible para que en un momento del afio dieran servicio social profesional obligatorio
exigido por la ley del ejercicio profesional del estado y solicitarlo por parte de DIF
Guadalajara al Gobierno del estado, ahi no seria directamente la universidad sino
para ser actualizado cada afio tendrias que tener un porcentaje de participacion de
forma voluntaria, al hablarlo con los colegios que aproximadamente son cincuenta y
cinco contemplando abogados, contadores, psicélogos, entre otros que cumplen con
los requisitos para la autorizacion. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM:
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¢, Se podria proponer hacer una mesa de trabajo con los implicados de este tema?
Voz: Ledn Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de inclusion: Y también
se buscaba hacer la invitacion que vayan en conjunto con la Direcciéon de promocién
de la vivienda los colegios de abogados. Voz: Mtra. Angélica Rivera Ortega,
Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Sugiero que también
se invite al director de profesiones del estado para que les exija a los colegios que
presenten su servicio profesional y ya hacer enlace con los colegios que quieran firmar
convenio para participar. No solo por la cédula profesional sino ser profesionistas
certificados renovandose cada cinco afios. Voz de la Mtra. Maria Martha Ramirez
Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano: ;EIl servicio profesional tiene un
numero de horas estipulado? Voz de la Mtra. Angélica Rivera Ortega, Presidenta
del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: No aun no estan establecidas, eso
lo regula el director de profesiones a partir de la protesta de la asamblea donde se
reunen los consejeros de profesionistas. Si se gustara formalizar el tema se tiene que
hacer cita con el secretario técnico y la presidenta para que lo agenden. Voz de la
Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano:
Recordando que aquellos que decidan sumarse se sensibilicen del tema, porque
realmente no tienen conocimiento del marco contextual relacionado a esta etapa de
la vida. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén, Secretaria Técnica del
Consejo Ciudadano: Se podria hacer la invitacién en agosto aprovechando el mes
del adulto mayor, les presentamos las mesas de trabajo y ahi invitamos para que se
sumen a los colegios de servicio social y notarios, que de acuerdo a sus acciones e
intereses decidan a qué mesa se quieren involucrar. Voz de la Mtra. Angélica Rivera
Ortega, Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Dentro de
estos perfiles se deberia contemplar a los adultos mayores que dentro de sus perfiles
ya son personas profesionistas jubiladas de distintos sectores y se puedan
aprovechar de esos recursos. Voz de la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomoén,
Secretaria Técnica del Consejo Ciudadano: Aqui podemos hacer la charla sobre
los temas que impactan al adulto mayor y queda como acuerdo invitar a la asociacién
de directores de profesiones del estado, procuraduria social, colegios para el servicio
social profesional y clubes privados. Voz: Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de
Proyectos de inclusiéon: Continuando con la mesa de vivienda, la direccién de obras
publicas del municipio esta elaborando un manual de adecuaciones a la vivienda con
el proposito de brindar charlas a familiares sobre las herramientas y acciones para
facilitar en las personas mayores la seguridad y la movilidad dentro los vivienda en
espacios como cocina, bafos, cuartos, considerando los objetos necesarios, medidas
y costos para que las personas que tengan la posibilidad de modificar el inmueble
prevengan accidentes, sin limitar la movilidad de la vivienda a un solo espacio. Se
esta buscando que la préxima semana se contemple un avance Voz del Sr. José
Luis Miranda, Representante de las Mesas Directivas: Si me permiten tomar la
palabra, deberiamos invitar a que participen de forma mas activa a profesionales en
el ambito del disefio y arquitectura, recordando a quienes egresaron de una
universidad publica le deben a la sociedad y no solo jévenes sino aquellos que son
jubilados podemos participar de forma activa. Voz: Leén Gerardo Silva Contreras,
Jefe de Proyectos de inclusiéon: Muchas gracias por su aportacion. Seguimos un
poco mas rapido. En la mesa de salud se ha avanzado en la vinculacién entre las
diferentes dependencias que tienen temas de prevencion y promocién de la salud.
DIF en sus diferentes ferias de salud estan participes en conjunto con los servicios
medicos municipales de cruz verde que ofrecen servicios gratuitos. En el caso de
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COMUDE tiene activaciones para promover el envejecimiento activo y saludable, para
ello se realizd un directorio de los servicios que se ofrecen referentes a la salud, el
cual ya esta disponible. Ademas de tener este directorio de servicios se ha favorecido
la comunicacién con cruz verde para que la poblacién identifique cual le queda mas
cerca y los servicios que se brindan en el lugar y como acercarse a trabajo social en
el caso de personas mayores en caso de los descuentos. Por otro lado, se estan
haciendo activaciones fisicas y aprovechar para incentivar que asistan a un programa
llamado “Activate libre” el cual su principal componente es que es gratuito no es
necesario una inscripcion o un registro previo. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias
Merino, Asesora Externa: Dentro de este programa me gustaria destacar un punto
muy importante es que la actividad fisica influye en lo cognitivo y en la actividad. De
ahi que se sumen los esfuerzos para un envejecimiento saludable. Sin embargo, hay
un aspecto que se nos olvida y esto es la reeducacién de la marcha para evitar caidas,
para tener mejor acceso cuando se estd dentro y fuera del hogar, considero que es
un proceso sencillo de ensefiar y basico para mejorar el desplazamiento. Voz de Leén
Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de inclusiéon: Doctora, ¢quién nos
podria ayudar a dar brevemente este tema? Le comento porque en el mes de agosto
me puse de acuerdo con COMUDE para capacitar sobre sensibilizacion a personas
mayores a todos los facilitadores del programa de activate libre y se podria
aprovechar que van a estar reunidos los que hacen activaciones en calle. Voz de la
Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: Podria buscar a médicos y
técnicos especializados en rehabilitacién, casi en todas las universidades hay estas
profesiones. Voz: Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de inclusion:
En COMUDE la mayoria de los facilitadores estudiaron cultura fisica, pero hacen falta
médicos especialistas. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Yo puedo
checarlo con la sociedad de gerontologia o en el colegio. Voz del Dr. José Carlos
Fajardo Lopez, representante del Colegio de Geriatria y Gerontologia: Justo esa
parte hay que diferenciar entre la licenciatura de cultura fisica y deporte que va
relacionada al movimiento y actividad fisica, mientras que la medicina y rehabilitacion
es de diagnostico y tratamiento con dos enfoques un poco distintos. Voz de la Mtra.
Angélica Rivera Ortega, Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo
Social: A mi no me queda claro Doctora Elva ¢En qué consiste la educacién en la
marcha, lo pudiera explicar? Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora
Externa: Es ensefiar a volver a caminar, es decir, favorecer la coordinacién entre tus
piernas y brazos para poder mantenerte en equilibrio a partir de las limitaciones que
empiezan a observarse en el cuerpo. Voz de la Mtra. Angélica Rivera Ortega,
Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Desde esa
perspectiva considero importante ensefiar este tema a los adultos mayores ya que he
observado desde mi propia experiencia se tiene menos equilibrio por la disminucion
de muchas capacidades y tienes que empezar a ser consciente de tu cuerpo para no
caer, porque puedes provocar facilmente un accidente. Voz: Lic. Norma Angélica
Plascencia Flores, Presidenta de la Red de Asilos: También dentro de este tema
en la rehabilitacion seria importante contemplar el movimiento de las rodillas en los
adultos mayores, porque la mayoria de personas aunque no seamos adultos mayores
tenemos problemas de rodillas. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora
Externa: Aunado al tema se deriva la lateralidad, el uso del bastén y andadera. Voz
de la Mtra. Maricela Ramos Tachiquin, Representante de Dementia Friends
México: De hecho, si me permiten acabo de tomar un curso de fisioterapia es TAGO
o algo asi que es un programa verificado a nivel internacional estandarizado en donde
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fisioterapeutas, gerontélogos y médicos encargados de la rehabilitacion pueden ser
capacitados en este curso y esta dirigido para la prevencién de caidas y son diferentes
segmentos de ejercicios para la marcha, coordinacion, equilibrio que algun momento
se pudieran pensar que alguno de los profesionales que estan en los centros de DIF
pudieran recibir esta capacitacién y hacer andar este programa el cual ya esta
estandarizado por medio de un manual. Este curso se puede tomar de forma virtual
yo lo tomé en el INGER. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Por
ejemplo, hablando de capacitaciones, en el mes de agosto de este afio, la red de
coordinadores la tenemos reunién la segunda semana de este mes ¢ Podra ser viable
que nos dé un taller COMUDE una vez recibida la informacion para los coordinadores,
muchas veces son ellos los que multiplican los ejercicios en la comunidad? Voz de
Lic. Leon Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de inclusién: Yo creo, justo
pensando en este tema puede ser muy interesante que a los que son los promotores
de activate libore en COMUDE puedan tomar esta charla, pero en el caso
coordinadores hacerle la propuesta a Daniela Curiel, la jefa de CAIPED para que su
médica rehabilitadora imparta la charla. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de
DIPAM: A mi me gustaria un taller no una charla, sobre cémo es una activacion fisica
que el mismo adulto mayor la pueda replicar no de forma recreativa sino como un
tema de salud con la orientacion del equipo médico. Voz de Lic. Le6én Gerardo Silva
Contreras, Jefe de Proyectos de inclusion: En el caso del COMUDE, tendrian que
ser capacitados porque la mayoria son de cultura fisica, entonces en este
componente mas de rehabilitacion es donde podria apoyar CAIPED ya que cuentan
con un médico rehabilitador. Voz del Dr. José Carlos Fajardo Loépez,
Representante del Colegio de Geriatria y Gerontologia: De parte del colegio de
gerontologia ya existe un curso aprobado por parte de la Universidad de Guadalajara
en Ciudad Guzman y aqui ya fue aplicado es un taller disefiado por la universidad de
Stanford, la OPS y OMS. El taller dura seis semanas con un periodo de tres horas es
un manejo integral de caidas y técnicas para la respiracion enfocado a una poblacién
mayor de sesenta afos o cuidadores. El proposito es generar lideres mayores a
sesenta afos y puedan ser portadores de la informacién. Voz de la Mtra. Leticia
Romero, Jefa de DIPAM: Muchas gracias por su aportacion esta capacitacién ya se
imparte en CETAM. Considerando el otro punto si me pondria en contacto con todos
ustedes para poder replicar un taller con esta tematica porque dentro de mi plan anual
de trabajo tengo como objetivo el impartir minimo dos talleres relacionados con la
salud, pero me gustaria ver la posibilidad de disefar y establecer una fecha para un
taller ahora en el mes de agosto referente a la activacién fisica por parte de COMUDE
en activate libre. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: Se
pueden incluso generar espacios practicos de manera formal como parte introductoria
al movimiento y la rehabilitacion. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM:
Esta actividad ya se realiza pero informalmente y me gustaria que lo consideraran
como parte de un ejercicio saludable. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino,
Asesora Externa: Sugiero que se contemplen dentro de la programacién con un
objetivo planteado en cada sesion y espacio. Voz de la Lic. Norma Angélica
Plascencia Flores, Presidenta de la Red de Asilos: Por qué no dentro de este tema
se buscan en las mismas comunidades voluntarios que puedan ser multiplicadores y
divulgadores de la informacién, que los mismos adultos mayores se empapen del
tema y compartan la informacién entre pares. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa
de DIPAM: Si lo desean ya en lo personal afinamos el tema con todo lo que
relacionamos. Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de
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Inclusién: En el caso de la mesa economia, en una de las reuniones mensuales de
los coordinadores de grupo con la maestra Leticia Romero en DIPAM se hizo un
ejercicio de encuesta a un grupo reducido de adultos mayores con el objetivo de
recabar informacién para el tema de comercios amigables poder fortalecer
descuentos y programas que vayan acorde a las necesidades econdémicas de los
adultos mayores. Durante la aplicacién de la encuesta se encontrdé la siguiente
informacién: La mayoria asiste a comprar sus alimentos y articulos de vida diaria al
tianguis o al mercado, por otra parte la compra de medicamentos no fue tan comun
como se esperaba sino el concepto al que mayor dinero se designa es al de alimentos.
Ademas de resultar dos preguntas interesantes, la primera es que la mitad de las
personas en contestar mencionaron que el alimento el cual se consumia menos era
la carne seguido de otros alimentos con proteinas y la siguiente pregunta contestaba
cual era el motivo, mencionando como principal factor el precio y su relacién con el
dinero disponible para comprar. Esta informacion se comparti6 a promocioén
econdmica y a la Mtra. Leticia Romero para que tenga un objetivo, justo hay que
buscar comercios que vendan proteina y ofrecer promociones o descuentos para que
a las personas mayores resulte mas accesible. Aunque debo mencionar, que esta
mesa de economia ha sido un poco lenta, nos ha costado mucho trabajo
instrumentarla y no se tiene un avance en concreto. Voz de la Sra. Maria Guadalupe
Cerda, Representante de las Mesas Directivas: Disculpe ;,En déonde se hizo la
encuesta? Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de
Inclusion: Se hizo en DIPAM aproximadamente hace dos meses y contestaron 35
personas. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: Dandole
() continuidad al tema de los descuentos ahora con la tarjeta federal es mas dificil hacer
N\ < convenios. Quiero decirles como antecedente que la tarjeta del adulto mayor surgié
\:}: en Jalisco a mediados de los afios 70 y se hacian convenios con los establecimientos

4 y daba muy buenos resultados al dar folletos con el listado de las tiendas que hacian
convenios, de esta manera los adultos mayores ya sabian en qué tiendas habia

¢ 3 mejores precios del producto. Seria importante ahora con la tarjeta de bienestar
r;«;\\J promover nuevamente estos convenios. Voz de la Mtra. Angélica Rivera Ortega,
LN Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Se supone que los

descuentos aun existen, pero es muy dificil encontrarlos. Voz del Lic. Leén Gerardo
Silva Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusién: Si, asi es. Hay programas de
descuento, yo descargué el catalogo de INAPAM de comercios en Jalisco, pero no
hay descuentos en insumos de proteina como tal, solo en ciertos restaurantes,
zapatos o farmacias. Voz de la Mtra. Angélica Rivera Ortega, Presidenta del
Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Por ejemplo, en el Sam’s hacen
e ”é descuento en medicamentos, pero no es algo que tengan muy socializado. Voz de la
7 Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: Se podria hacer promocion
) \\j mediante medios de comunicacién como la radio y compartir comparaciones sobre
— en qué espacio los productos de canasta basica se encuentran mas baratos.
Podriamos invitar a quienes se encargan del tema para hablar de esta informacion.
Voz de la Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia: ;Qué sucedié con la persona que
asistia como representante de la camara de comercio? Voz del Lic. Leén Gerardo
Silva Contreras, Jefe de proyectos de inclusiéon: En este momento cambiaron a

Lilian que era la representante en las sesiones anteriores por Fabian Muro, quien
\g \ asistié a una mesa de trabajo pero desde ese momento no hemos tenido respuesta
""Q'-Wg\ en su participacion. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa:
\\7\\! ¢, Por qué no se abre la convocatoria para reclutar otro perfil? Voz de la Mtra. Leticia
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Romero, Jefa de DIPAM: En este caso con Lilian ya se cubria el perfil y era muy
activa, promovia las actividades por su cuenta. Voz de Lic. Angélica Rivera Ortega,
Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social: Deberiamos buscar a
alguien de la camara de comercio que quiera hacer servicio social. Voz de Mtra.
Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano: Y ;no sé
podria restituir a Lilian? Voz: Leén Gerardo Silva Contreras: No, nosotros al igual
que otras instituciones enviamos la invitacion de participacion y ellos deciden a quién
enviar, ya no hay representaciones estables sino por ocasién. Voz de la Dra. Elva
Dolores Arias Merino, Asesora Externa: Tomando la palabra en este tema y la
invitacién de personas, se deberian invitar a los clubs sociales de ciudadanos que se
reunen ellos podrian aportar de manera econémica o material. Voz de la Lic. Norma
Angélica Plascencia Flores, Presidenta de la Red de Asilos: De acuerdo a mi
experiencia laboral, ha decaido la labor social pero hay varios proyectos importantes
que se manejan por lo que se podrian considerar como invitados. Voz: Mtro. Eduardo
Solorio Alcala. Se podria considerar buscar a los clubes y enviar una invitacién para
que se involucren en la participaciéon. Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras:
Esta es la ultima mesa de trabajo, y se trata sobre vejeces diversas. En esta ha sido
el avance de forma paulatina. Lo que sucedié es que ya se cuenta con una direccién
municipal de diversidad sexual, un gran avance debido a que antes la vinculacién solo
era con el estado y en esta reunién de diversidad sexual se presentd qué hacemos y
se compartio la agenda anual de sensibilizacién y capacitacién. En especifico se hizo
una encuesta para saber a qué adultos les interesa tomar una charla sobre vejeces
diversas, con esta informacion ya sabe la Maestra Leticia sobre quién esta dispuesto
a tomar la capacitacion. De ahi se hara la vinculacién con el municipio para quién
decida recibirla. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Y es que ya
hicimos el pilotaje, y en la Ultima sesién se presenté una rifia entre la ponente y una
adulta mayor relacionada a los matrimonios igualitarios, por lo anterior se llego6 al
acuerdo de hacer un abordaje a tres tiempo; primero se van a sensibilizar al personal
que trabaja directamente con adultos mayores, segundo a los consejeros sobre el
trato y como abordar este tema, en el tercer tiempo sera aplicado al publico general
que mostro interés. Voz de la Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del
Consejo Ciudadano: Yo creo que para hablar de esta tematica si conlleva un
proceso sistematizado para transformarlo acorde a la parte contextual y este primer
acercamiento nos da elementos para aplicar el tema, porque en este momento se
encuentra en transicion y lo podemos comprender, pero ;Cémo lo podemos plasmar
en nuestras realidades? Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Ya
tenemos planificado un taller para el mes de julio y de ahi partimos para la charla.
Como ustedes saben en cuatro casas de dia se realizo el pilotaje obteniendo
diferentes resultados. Voz: Mtra. Angélica Rivera Ortega, Presidenta del Colegio
de Profesionales en Trabajo Social: Si, considero un tema complejo de tratar quizas
las siguientes generaciones se muestran mas abiertos a esta tematica pero mi
generacion y las anteriores se muestran renuentes en poder verbalizar Voz de la Sra.
Maria Guadalupe Cerda: Si podria ser dificil cuando dentro de la familia se encuentra
una persona de la comunidad LGBT+ lo ocultas pensando como si fuera una
problematica social. Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: De acuerdo, y
regresando al tema el pilotaje se pretende sea exitoso para los trabajadores de DIPAM
porque a ellos les puede tocar dar una buena atencion o discriminar. Voz de la Mtra.
Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Asi evitamos que el personal esté predispuesto.
Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusion:
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Continuando con la mesa de trabajo en este ario se realizan los Juegos Gay Games,
es un evento parecido a las olimpiadas a nivel internacional de iniciativa privada y
Guadalajara es sede este afio. Lo que se estaba buscando es poder generar
presentaciones de muestras deportivas o culturales paralelas por parte de adultos
mayores para hacer una doble sensibilizacion donde los asistentes hacen un
encuentro intergeneracional y por el otro lado que se despierte el interés y la
sensibilizacion a la diversidad de género y orientacion. Punto niimero cinco.- Visita
de avanzada de OPS/OMS. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de
Presidenta del Consejo: En este momento, cedo la voz al Lic. Leén Silva, para que
nos comparta un breve comentario sobre el Encuentro Latinoamericano, por favor.
Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusién: Se
realizé una visita de avanzada al ITESO donde asistieron representantes de la OPS
y de la OMS con la finalidad de ver generalidades en torno al préximo encuentro el 13
y 14 de noviembre. Se visitd el auditorio para abordar temas de accesibilidad, los
espacios de comida y descanso. Después de observar las instalaciones se revisé la
agenda o el programa, el cual aun no esta definido al cien, todavia hay rubros
modificandose, lo importante a mencionar dentro del Encuentro es la busqueda de
una red global de ciudades amigables. Se estara apuntando a la construcciéon de
programas nacionales y estatales por parte de OMS y la OPS, se esta escalando el
concepto de ciudad amigable a laborar como pais. Otro punto es la presentacion de
una guia y el municipio estara participando dentro de paneles referentes a acciones
locales hablando de las experiencias del Comité y de Consejo, en buenas practicas
para el desarrollo y plan de accidn y en la coordinacion intersectorial. Cabe mencionar
que dentro de esto, no solo se busca que hablen sobre lo que hace una dependencia
u otra sino exponer lo que se esta haciendo desde los sectores de academia, sociedad
civil e intersectorial ya se habia presentado en la sesién anterior todos los avances
que se han hecho en el programa, el cual se conserva pero se han hecho
adecuaciones en tiempo e invitaciones pertinentes. En esta Ultima reunién dio lugar
en el ITESO en conjunto con la Maestra Maria Martha, donde se acordé el dia 15 de
noviembre se haga una visita de campo al CETAM, mientras que el 13y 14 se va a
hacer una transmision en vivo desde las redes sociales de ITESO, DIF, OMS y OPS
al mismo tiempo del Encuentro en todos los momentos, con la finalidad de que sea
accesible a otros paises considerandolo en realidad como un Encuentro Internacional
donde estan siendo invitados Norteamérica, Latinoamérica, Europa e incluso
probablemente asista Australia. A destacar dentro de este programa habra muchas
actividades paralelas en las cuales se va a presentar un libro, un desfile de modas de
hilando generaciones por parte del ITESO, las investigaciones de tres paises, el coro
de CETAM aun no se define en qué momentos estaran presentes, y por ultimo se va
hacer una galeria, una expo venta y una de trabajos realizados por adultos mayores
para que pueda haber venta de productos. Contintia pendiente la gestion técnica en
especifico con cuestiones de dinero. Voz de Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia,
Presidenta del Consejo: Gracias, Ledn por ponernos al tanto

Punto numero seis- Propuestas de acuerdos en torno a “Agosto: Mes de las
Personas Mayores Tapatias” Voz de la Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia,
Presidenta del Consejo: En el siguiente punto, cedo nuevamente el uso de la voz al
Lic. Leodn Silva para que nos comparta las propuestas. Adelante, Leén. Voz del Lic.
Leon Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusién: Con respecto a
agosto mes de las personas mayores tapatias. Se acordaron las actividades en
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colaboracion con las dependencias y por ello queremos hacerles una invitacion a
todos ustedes para generar un avance en la consolidacion de un calendario municipal
con las actividades mensuales que tienen un beneficio directo a personas mayores,
por ejemplo, que las ferias de salud aparezcan calendarizadas y refieran qué servicios
habra o si hay una actividad cultural que pueda ser del interés de los adultos mayores
pueda ser informada. De esta manera asi cada dependencia estara mandando cada
mes sus calendarios del mes consecutivo, con el objetivo de unificar los calendarios
y se pueda distribuir en cada dependencia. Por otro lado, estamos haciendo otro
calendario municipal especifico al mes de agosto se les pidi6 a mas tardar el 14 de
julio a las dependencias mencionen dentro del mes, qué actividades se haran para
que todos se puedan sumar a estas actividades no sera exclusivo a un area sino todos
tengan conocimiento de charlas, apoyos y entre otras cosas. Voz de la Mtra.
Angélica Rivera Ortega, Presidenta del Colegio de Profesionales de Trabajo
Social: Por ejemplo, nosotros estamos gestionando la consolidacién de un foro en el
congreso del estado porque se celebra en ese mes el dia del trabajador social yo les
pedi que dentro de la tematica se incluyera al adulto mayor al hacer un panel con
profesionistas adultos mayores que son iconos de trabajo social en Jalisco. Voz del
Lic. Le6n Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusién: Justo eso es
lo que se pretende y generar un doble beneficio en buscar la sensibilizacion y brindar
difusién para generar mayor asistencia a estos eventos. La fecha establecida es para
poder homogeneizar la informacién, resolver dudas y por parte de comunicacion
social pueda hacer el disefio de la programacion y difusion, no solo sea para el mes
de agosto sino sea permanente. Voz: Mtra. Angélica Rivera Ortega, Presidenta del
Colegio de Profesionales en Trabajo Social: De hecho el Colegio dentro de sus
objetivos en el plan estratégico de este afio incluye la capacitacion para el trato del
adulto mayor en todo el afio sobre las acciones que se tienen como participante. Voz:
de Leén Gerardo Silva Contreras: Aqui la propuesta es que justamente, cada
organizacion pueda compartirnos las actividades dentro de lo que esta haciendo cada
uno si quisieran incluirlo en este calendario, por favor hacerlo llegar antes del viernes
14, yo estaré compartiendo un archivo con ustedes via mensaje y drive, con el
calendario y preguntas de cémo, qué, cuando y dénde, para llenar en excel. Con la
finalidad de que sea muy claro. Si llegaran a tener una duda se pueden acercar a mi.
A futuro se plantea repetir esta dinamica entregando el calendario el dia 26 a mas
tardar de cada mes. Una de las principales ventajas es poder institucionalizarlo entre
dependencias generando una agenda que se publique mensualmente con servicios,
intereses, recreaciéon. Otro punto a tratar es que durante actividades si se recuperan
imagenes o numeralia con un breve reporte de lo realizado, con la finalidad de poder
compartir para generar un reporte. La informacion pueden hacerla llegar a mi correo
electronico leon silva@difgdl.gob.mx. De mi parte es todo, no se si tengan alguna
duda.---------- Punto numero siete- Asuntos varios Voz de la Mtra. Maria Martha
Ramirez Garcia: Continuamos con el desahogo de asuntos varios, por lo que les
pregunto: ;Alguien desea tomar la palabra? Voz de la Dra. Elva Dolores Arias
Merino: Yo tengo una propuesta ¢,Por qué no hay una mesa intergeneracional, a mi
parecer deberian incluir a los jévenes a una mesa para que tengan expectativa y se
organicen?. Para ello considero importante difundir que hay una mesa para hablar
sobre las generaciones futuras dentro de ciudades amigables y aqui hay varias
asociaciones de jovenes que se podrian incluir, inclusive universidades en sus
diferentes profesiones como gerontologia, médicos, abogados y trabajadoras sociales
jovenes que tuvieran iniciativa de organizarse para generar cambios a través de la
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sociedad, con el objetivo de ensefiarles que ellos también estan envejeciendo. Voz
del Mtro. Eduardo Solorio Alcala, Coordinador de Inclusién: Nosotros veiamos
la intergeneracionalidad como un eje transversal de nuestras actividad, no
propiamente como una mesa pero deberiamos contemplar la opcién y ver por medio
del dialogo por medio del consejo ciudadano como se puede invitar a alguien que
represente a los jovenes, pero que no sea alguien del gobierno, queremos que el tema
se mantenga en la participacion ciudadana, la Unica organizacién perteneciente al
gobierno es DIF, quien funge como enlace en el de ciudades amigables. Voz de la
Dra. Elva Dolores Arias Merino: Si, se deberia buscar una representacion social de
jovenes. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Yo recomendaria a
representantes estudiantiles o consejeros estudiantiles de universidades. Voz de la
Dra. Elva Dolores Arias Merino: Podria pensarse en cuidadores de familiares o
abuelos. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Con los perfiles que
mencionaron se puede buscar una asociacién de cuidadores pero ellos entrarian en
la mesa de seguridad y salud. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino: o en cada
una de las mesas pensando en las universidades como el ITESO y CUTonala. Voz:
Dra. Elva Dolores Arias Merino: Por ejemplo, hablando de representaciones, la
UDG tiene una federacion de estudiantes como comité de todos los estudiantes, los
cuales podrian participar. Voz de la Mtra. Leticia Romero, Jefa de DIPAM: Se ha
tratado de contactar a las asociaciones en diversos momentos sin respuesta. Mtra.
Tania Matilde Granado Gil: Deberian considerar la participaciéon de prestadores de
servicio y que puedan ir rotando cada seis meses, considerando su clasificacion en
practica y profesionalizacion. Voz de la Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia:
Consideré que lo mas importante es tener un perfil en especifico. Voz: Mtro. Eduardo
Solorio Alcala: Qué les parece si consideramos sus propuestas, las enviamos por el
chat de whatsapp, solo recuerden que los participantes tienen que ser mayores de
edad. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Interna: Otro criterio es
que le apasione el tema Voz de lic: Leén Gerardo Silva Contreras: jExacto! que no
solo asista por el titulo o el curriculo sino que sea una persona activa. Voz: Dra. Elva
Dolores Arias Merino: Considero importante dentro de este grupo la visién de un
joven sobre qué es el envejecimiento, como experiencia personal previa estuve en un
grupo de adultos mayores para el periédico mural e invitaron por parte de mi iniciativa
a ser participe a una joven, quien hizo un excelente trabajo generando un
pensamiento analco. Voz del Dr. José Carlos Fajardo Lopez, suplente del Colegio
de Geriatria y Gerontologia: Nosotros podriamos sugerir a posibles candidatos que
si bien la UDG no los obliga a que asistan, si podemos acercarnos a los que se
consideren como representantes de cada centro universitario, esto ya se ha hecho
previamente en donde se abordaban tematicas del adulto mayor una vez al mes y de
alguna manera poder encaminar las ideas y poder estudiarlas. Voz del Lic. Leén
Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusion: Me gustaria proponer
un acuerdo para que sea mas concreto, que les parece hacer propuestas con los
perfiles exactos para postular y poder hacer una invitacién formal a aquellos que se
consideren idoneos. ¢, Cuanto tiempo les gustaria que se tuviera para buscar el perfil?
Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: ;Cada integrante de
aqui se encuentra en una mesa? Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: La
mayoria. Voz de la Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora Externa: ;Por qué
no se designa a cada uno buscar en su area a un perfil que cubra los requisitos
necesarios buscando estudiantes ya sea nivel universitario o maestria? Otra pregunta
¢,Por qué no hay una mesa de educacion? Voz del Lic. Leén Gerardo Silva
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Contreras, Jefe de Proyectos de Inclusion: Esa mesa la consideramos muy amplia
pero se considera dentro de la mesa de cultura intergeneracional en conjunto con la
de comunicacién, de alguna manera se potencia los encuentros intergeneracionales
y en comunicacién se encuentra algo atorados porgue a nivel municipal se tiene una
agenda llena y lo que estamos buscando en el mes de agosto y noviembre se pueda
realizar una campana de promocion.
Punto numero ocho- Lectura de acuerdos. Voz de la Mtra. Maria Martha Ramirez
Garcia, Presidenta del Consejo: En el penuitimo punto de la sesién, consistente en
la lectura de acuerdos, solicito a la Maestra Diana Vargas, Secretaria Técnica del
Consejo Ciudadano, enumere los acuerdos desarrollados en la sesion. Voz de la
Mtra. Diana Berenice Vargas Salomé Secretaria Técnica del Consejo Ciudadano
de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas Mayores: Derivado
del desahogo de la sesion, se enumeran los siguientes acuerdos: 1. Se aprobé el
orden del dia por unanimidad. 2. Se aprueba y queda dispensada de la lectura y el
acta anterior por unanimidad. 3. Se propone invitar a COMUDE para la capacitacién
de actividad fisica. 4. Se propone invitar a la asociacién de directores de profesiones
del estado, procuraduria social, colegios al servicio social profesional y clubs de
servicio. Se busca vincular también la camara de comercio. 6. Identificar perfiles de
jovenes en diversas universidades para su inclusién en las mesas de trabajo como
fecha limite la proxima sesion para fortalecer la relacién intergeneracional. 7. Elaborar
el calendario municipal como fecha limite para el viernes 14 de julio.8. Disefiar
mensual de actividades para personas mayores como fecha de cierre el dia 26 de
cada mes. 9. Crear y compartir un catalogo de imagenes y numeralia. Voz de la Mtra.
Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano: Por lo que me
dirijo en este momento a los asistentes: ;Quienes estén a favor de aprobar los
acuerdos, favor de manifestarlo levantando la mano? jAprobado por unanimidad!

Voz de Lic. Norma Angélica Plascencia Flores, Presidenta de la Red de Asilos
A.C.: Yo unicamente tengo un comentario: Todas las personas que asistimos somos
importantes, venimos a aportar y a escucharnos, es importante respetar la voz y lo
que decimos. Voz del Lic. Leén Gerardo Silva Contreras, Jefe de Proyectos de
Inclusién: Concuerdo, en esta sesion se dieron bastantes interrupciones en el uso
de la voz, por lo que se invita a todas las personas a escuchar activamente. Voz de
la Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano: Una
vez que no hay mas asuntos que tratar, procedo a dar por clausurada la undécima
sesion del Consejo Ciudadano, siendo las 7738 horas del dia viernes 30 de junio del
ano dos mil veintitrés, agradeciendo la asistencia de todos ustedes, jMuchas gracias!
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Lic. Norma Angélica Plascencia Flores
Presidenta de la Red de Asilos A.C.

Sr. Maria Guadalupe Cerda
Representante de Mesas Directivas de Personas
Adultas Mayores
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