ACTA DE LA DUODECIMA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO CIUDADANO DE
GUADALAJARA CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES 2022 - 2024, CELEBRADA EL DIiA VIERNES 06 DE OCTUBRE DEL
ANO 2023 DOS MIL VEINTITRES.
En el Municipio de Guadalajara, Jalisco y siendo las 10:14 diez horas con catorce
minutos del dia viernes 06 de octubre de dos mil veintitrés, estando presentes en la
“Sala de Ex presidentas” del Sistema DIF Guadalajara, ubicada en Av. Eulogio Parra
No0.2539 dos mil quinientos treinta y nueve Col. Lomas de Guevara de este municipio,
las siguientes personalidades: Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Presidenta del
Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas
Mayores; Mtra. Diana Berenice Vargas Salomoén Secretaria Técnica del Consejo
Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas Mayores.
Mtro. Eduardo Solorio Alcald, Coordinador de Inclusién y Enlace con la OMS en
Ciudades Amigables; Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora externa de
Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Mayores; Mtra. Maricela Ramos
Tachiquin, Coordinadora de Dementia Friends México; Mtra. Angélica Rivera
Ortega, Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social del Estado de
Jalisco A.C.; Lic. Norma Angélica Plascencia Flores, de la Red de Asilos A.C.; Sra.
Maria Guadalupe Cerda y Sr. José Luis Miranda, Representantes de Mesas
Directivas de Personas Adultas Mayores; Representante de Mesas Directivas de
Personas Adultas Mayores; Lic. Fabian Muro Muro en suplencia de Raul Armando
Uranga Lamadrid, Director General de la Camara Nacional de Comercio, Servicios y
Turismo de Guadalajara; Dr. Jorge Hugo Vazquez Valls, Director del Sistema
Universitario del Adulto Mayor de la Universidad de Guadalajara, en calidad de
invitado; Mtra. Leticia Romero, jefa del Programa de Desarrollo Integral de Personas
Adultas Mayores, en calidad de invitada; y Lic. Leén Gerardo Silva Contreras Jefe
de Proyectos de Inclusién. Con el objeto de dar inicio a la Sesién Ordinaria del
Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Mayores del
mes de octubre de 2023 dos mil veintitrés, por lo que en uso de la voz la Mtra. Maria
Martha Ramirez Garcia, Presidenta del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad
Amigable con las Personas Adultas Mayores, procede a dar la bienvenida a esta
sesion. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia: Buenos dias, les doy la bienvenida a
esta Duodécima Sesién Ordinaria del Consejo Ciudadano de Guadalajara, Ciudad
Amigable con las Personas Mayores 2022-2024. Les agradezco nos acomparien esta
tarde En este momento formalizé el inicio de esta reunién prevista para el dia de hoy
viernes 06 de octubre del afio dos mil veintitrés, por lo que siendo las 10:14 diez horas
con catorce minutos damos desahogo al siguiente orden del dia.

Punto nimero Uno.- Lista de Asistencia. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia: Le
solicito a la Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén, Secretaria Técnica de este
Consejo, nos haga favor de pasar la lista de asistencia a los presentes. Mtra. Diana
Berenice Vargas Salomén Secretaria Técnica del Consejo Ciudadano de
Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas Mayores: Se encuentran
las siguientes personas: ;Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia, Representante del
ITESO? jPresente! ; Mtra. Maricela Ramos Tachiquin, Coordinadora de Dementia
Friends México? jPresente! ;Lic. Itzel Calderén, en representacién de la Lic.
Angeélica Rivera, Presidenta del Colegio de Profesionales en Trabajo Social del
Estado de Jalisco A.C.? jPresente! ¢Lic. Fabian Muro Muro, suplente de Raul
Armando Uranga Lamadrid, Director General de la Camara Nacional de Comercio,
Servicios y Turismo de Guadalajara? jPresente! ; Mtra. Tania Matilde Granado Gil,
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Coordinadora de la Licenciatura en Gerontologia del CUTonala? jAusente! ;Lic.
Norma Angélica Plascencia Flores, Presidenta de la Red de Asilos A.C.? jPresente!
¢Dra. Maria Elena Aguilar Aldrete, Presidenta del Colegio de Geriatria y
Gerontologia del Estado de Jalisco? jausente! ; Sr. Pablo Segura, Representante de
Mesas Directivas de Personas Adultas Mayores? jPresente! ; Sra. Maria Guadalupe
Cerda, Representante de Mesas Directivas de Personas Adultas Mayores?
iPresente! ;Dra. Elva Dolores Arias Merino, Asesora externa de Guadalajara
Ciudad Amigable con las Personas Mayores? jPresente! ; Dr Jorge Hugo Vazquez
Valls, Director del Sistema Universitario del Adulto Mayor de la Universidad de
Guadalajara, como invitado? jPresente! ;Mtra. Leticia Romero, jefa del Programa
de Desarrollo Integral de Personas Adultas Mayores, en calidad de invitada?
iPresente! ; Mtro. Eduardo Solorio Alcala, Coordinador de Inclusién y Enlace con la
OMS en Ciudades Amigables? jPresente! Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del consejo: Por lo que vista la verificacion de la lista de
asistencia y de que nos encontramos la mayoria de las personas convocadas, hago
la correspondiente declaratoria del quérum legal, para la celebracién de la presente
sesion; por lo que pasamos asi al siguiente punto.
Punto numero dos: Lectura y Aprobacion del Orden del dia. Voz: Maria Martha
Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del consejo: Le solicito a la Mtra.
Diana, nos haga favor de dar lectura al orden del dia propuesto, el cual se pone a su
consideracién y le solicito tome la votacién para la aprobaciéon del presente punto.
Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén Secretaria Técnica del Consejo
Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas Mayores:
Los puntos propuestos son los siguientes: Los puntos propuestos son los
siguientes: Punto niumero uno- Lista de asistencia, verificaciéon y declaraciéon del
quorum legal para sesionar. Punto nimero dos- Lectura y aprobacién del orden del
dia. Punto numero tres- Lectura, discusion y en su caso aprobacién del acta de la
sesion inmediata anterior. Punto numero cuatro- Toma de protesta del Dr. Jorge
Hugo Vazquez Valls como representante del SUAM en el Consejo Ciudadano. Punto
numero cinco- Reporte de actividades de “Agosto: Mes de las personas mayores
tapatias” Punto numero seis- Reporte de capacitacién a servidores publicos en
buenas practicas de atenciéon a personas mayores. Punto nimero siete- Asuntos
varios. Punto nimero ocho- Lectura de acuerdos. Punto nimero nueve- Cierre de
sesion. ¢ Quienes estén a favor de aprobar el orden del dia propuesto, favor de
manifestarlo levantando la mano? Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del Consejo: jAprobado por unanimidad!

Punto numero tres.- Lectura, discusién, y aprobacion del acta de las sesién
anterior. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del
Consejo: Continuando la sesién, solicito al Mtra. Diana Vargas, pregunte a las
personas presentes miembros de este Consejo si se pudiera obviar la lectura del acta
de la sesion anterior y que se realice la votacion para decidir su aprobacion. Muchas
gracias, Diana. Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén Secretaria Técnica del
Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas
Mayores: Pregunto a las y los miembros del Consejo ;Estan de acuerdo con la
dispensa de la lectura, y en el mismo acto aprobar el acta correspondiente a la
duodécima del Consejo Ciudadano Ciudadano? Los que estén por la afirmativa,
sirvanse manifestarlo levantando la mano. Esta aprobada y dispensada su lectura,
Presidenta. Por lo que sera turnada para firmarse por quienes asistieron.---------------
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Punto numero cuatro.- Presentacion y toma de protesta del Dr. Jorge Hugo
Vazquez Valls como representante del SUAM en el Consejo Ciudadano. Voz:
Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: El
siguiente momento corresponde a la presentacién y toma de protesta del Dr. Jorge
Hugo Vazquez Valls como representante del SUAM en el Consejo Ciudadano. Nos
da mucho gusto verlo de nuevo integrandose a este Consejo Ciudadano. Como
recordaran, el Dr. Jorge ha asistido en ocasiones anteriores supliendo al Mtro. Victor
Carrera y en esta ocasion le pido si pudiera presentarse brevemente previo a realizar
la toma de protesta como miembro del Consejo Ciudadano. Adelante, Dr. Jorge Hugo.
Voz: Dr. Jorge Hugo Vazquez Valls: Muchas gracias por la presentacién vy por
permitirme participar como representante del Centro Universitario del Adulto Mayor
de la Universidad de Guadalajara adscrito al Centro Universitario de Ciencias Sociales
y Humanidades de la Universidad de Guadalajara. Soy el Dr. Jorge Hugo Vazquez
Valls tengo 72 afios, como parte de mi curriculo, soy ingeniero de profesién dedicado
a aspectos de infraestructura, desarrollo y planeacion urbana de forma particular, asi
como dentro del gobierno por 22 afios en el departamento de obras publicas del
estado, en el 2010 trabajé para el ayuntamiento de Tlajomulco durante 12 afios en el
area de alcantarillado y en la secretaria del agua donde trabajé hasta mi retiro el afio
pasado. Aunado a eso en el ambito académico participando aproximadamente cinco
centros universitarios desde el afio 1968 desde que era estudiante de la carrera de
ingenieria y por ello he seguido el avance de la universidad y hace alrededor de trece
o catorce afios con la inquietud de buscar alternativas para los adultos mayores en su
formacién y en la adquisicién de conocimientos empezamos a promover la formacion
del adulto mayor por medio de un centro universitario. Desde entonces ha estado
funcionando con actividades honorificas. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del Consejo: Es agradable escuchar sus anécdotas, muchas
gracias por su participacion. En continuidad con el punto cuatro, y una vez que
conocemos un poco de su trayectoria, tenemos la seguridad de las aportaciones que
le puede brindar a este Consejo Ciudadano, tanto en los proyectos que derivan del
mismo, asi como las mesas de trabajo en las cuales decida participar, y contamos
con usted para la vinculacién con actores en favor de nuestras personas mayores
tapatias. En este momento, procederemos a la toma de protesta del Dr. Jorge Hugo
Vazquez Valls, por lo que le solicito ponerse de pie. -Doctor Jorge Hugo Vazquez
Valls, ¢Protesta cumplir con la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como las leyes y reglamentos que corresponden, desempefiando leal
y proactivamente las acciones de Consejero Ciudadano de Guadalajara Ciudad
Amigable con las Personas Mayores, velando por el bien y prosperidad del municipio
y su comunidad? Voz: Dr. Jorge Hugo Vazquez Valls: -Si protesto. Voz: Maria
Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: Agradecemos
de antemano su participacion y conocimiento, jEnhorabuena! Voz: Dr. Jorge Hugo
Vazquez Valls: Me gustaria agregar un breve comentario, agregando informacion
sobre mi preparacion académica participe en la formacion del consejo fui su primer
presidente desde que se formaron las ciudades amigables. Voz: Maria Martha
Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: Bueno ahora si
después de esta calurosa y afectuosa bienvenida vamos a continuar con el
programa.
Punto nimero cinco.- Reporte de actividades de “Agosto: Mes de las personas
mayores tapatias”. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de
Presidenta del Consejo: Ahora, escucharemos a la Mtra. Leticia Romero y al Lic.
Leon Silva con el reporte de actividades de “Agosto: Mes de las personas mayores
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tapatias” Adelante. Voz: Mtra. Maestra Leticia: Buenos dias para complementar la
presentacion sobre las actividades realizadas motivo al mes del adulto mayor quiero
que observen los videos presentados en pantalla que hizo favor de hacer
comunicacion social, y como a veces se menciona, una imagen dice mas que mil
palabras. Para dar inicié al mes auspiciamos una misa en catedral donde asistieron
aproximadamente 600 personas mayores, el afio pasado se hizo mariachi fuera de la
plaza de armas, en esta ocasion se optd por hacer tres sedes para que las personas
pudieran acudir a diversas actividades; 200 de ellas estuvieron en palacio de gobierno
donde hubo mariachi, otras 200 fueron al museo de antropologia y la otra parte fue al
carrusel y a lado de él se encuentra en el restaurante Casa dolores donde hicieron el
favor de repartir aguas. Posteriormente durante el mes les comparto que se realizaron
58 actividades, las cuales se gestionaron y realizaron en DIPAM y en 4 casas de dia.
De las actividades realizadas se registraron 3 misas una de ellas la anterior
mencionada, se realizaron tres eventos deportivos tales como: atletismo, cachibol y
deportes acudticos, de estos algunos formaron parte de encuentros
intergeneracionales en la preparatoria nimero 13. Al igual hubo 3 eventos culturales
de baile, canto y presentacion de una rondalla, 6 eventos recreativos con juegos de
mesa como ajedrez y dominé que también fue intergeneracional, 4 muestras
gastronémicas, 4 talleres de psicologia, 4 talleres de gerontologia, 2 talleres de
trabajo social, 1 evento de activacion fisica masiva, 6 platicas y 1 conferencia, 3
jornadas de salud en vinculacion con la secretaria de salud Jalisco para que nos
regalaran 100 certificados médicos porque para poder entrar a competencias
necesitamos estar seguros de que la persona puede competir, 4 jornadas de higiene
personal donde se hizo vinculacién con escuelas de peinado y maquillaje, 1 campana
de salud por parte de esta institucién, 5 cines foros, 5 eventos de clausura con 58
actividades en conjunto con diversas instituciones. Lo interesante de este tipo de
eventos es que nosotros estamos trabajando con una cultura de envejecimiento activo
donde procuramos que haya actividades donde los jovenes participen con los adultos
mayores en tablas ritmicas, cachibol y juegos de mesa esto se dio lugar en la
preparatoria nimero 13 institucion que consideramos es una escuela amigable con
las personas mayores. Por ultimo, nos gustaria agradecer en esta jornada a todas las
vinculaciones que se realizaron con infinidad de instituciones, vivir todo este mes no
es algo que pueda resumir en 5 0 10 minutos pero fue algo que nos generé muchisima
satisfaccion generando un impacto en 2442 personas atendidas, por todo el equipo
del centro del adulto mayor. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de
Presidenta del Consejo: Muchas gracias Mtra. Leticia por todo el trabajo realizado y
compartir esta informacién a mi me toca ser testigo de la amplia gama de actividades
que hacen las personas mayores dentro del centro del adulto mayor. ¢Alguien desea
afiadir algiin comentario? Voz: Sra. Maria Guadalupe Cerda: Cada integrante de las
personas mayores que asistimos a DIF Guadalajara vamos seleccionando lo que nos
gusta y nos sentimos acompafados. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del Consejo: Muchas gracias, sefiora Lupita, continuamos
con Ledn silva que nos hara mencién de las acciones realizadas por otras
dependencias, adelante Leon. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: Como
recordaran hace un afo se lanzo6 la invitacion a todas las dependencias del municipio
y asistentes del comité técnico a que se comprometieron a realizar acciones en pro al
adulto mayor en el mes de agosto y la respuesta obtenida fue muy buena y va en
crecimiento, tanto en nimero de dependencias con actividades concretas como el
grado de compromiso de las que estuvieron participando. Comenzando con comisaria
quienes enviaron su calendario y programa me di cuenta que tenian una amplia gama
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de actividades durante todas las semanas del mes de agosto; tuvieron platicas en la
UTG en diferentes fechas con el objetivo de promover los derechos y respeto a las
personas mayores para prevenir la violencia a niveles primarios capacitando a
jovenes, también se acercaron a la comunidad en diferentes colonias por medio de
charlas llamadas “Prevencion de tu comunidad” para hacer la difusién sobre las
acciones pueden tomarse para prevenir un delito, por ejemplo, seguimiento de
sospechoso de extorsién que debo de hacer. Por otro lado, la comisaria tiene centros
integrales de atencién ciudadana son espacios ubicados en centros publicos con la
labor de tejer la comunidad ahi estuvieron realizando actividades de indole cultural y
activacion fisica, a través de estas actividades estan buscando que los jéovenes no
ingresen a actividades de riesgo y delito, que de manera transversal incluian el tema
de los derechos a los adultos mayores. En caso de COMUDE el Consejo Municipal
del Deporte ellos realizaron una semana del adulto mayor, dentro de sus actividades
estuvieron llevando capacitacién sobre como jugar cachibol y el tema de la marcha a
los facilitadores del programa activate libre dirigido a espacios publicos, es gratuito y
no requiere inscripcion con el objetivo de actualizar a los participantes. También hubo
una macro activacion y una macro clase donde participaron 380 personas en la unidad
plan de Ayala, para aquellos que estén interesados en participar en este tipo de
actividades tenemos un mapa con todas las unidades disponibles para replicar la
informacién con los adultos mayores. Voz: Mtra. Maestra Leticia: Aunado al
comentario del licenciado Leén esta macro activacién fisica fue una actividad en
conjunto con DIPAM, que no importaba el lugar todos a las 10:00 a.m. donde hubiera
grupos de adultos mayores hariamos la activacion. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva
Contreras: Retomando el tema de los facilitadores la mayoria son graduados de la
licenciatura de cultura fisica y deporte en un rango de edad de 20 y maximo 30 afios
con la finalidad de brindar una mejor atencion fuimos a capacitarlos sobre el abordaje
del adulto mayor al dia siguiente de realizar el torneo de cachibol y nos percatamos
que habia un joven lastimado, esto nos sirvié para fomentar la participacion de los
asistentes sobre que la edad no es un factor para la actividad fisica y también se logréo
motivar y fomentar la reflexion sobre el envejecimiento activo, saludable y su
repercusion positiva en el estado de animo de los adultos mayores al momento de
asistir a sus clases, también se aproveché este momento para poner en marcha algo
que desprendi6 en el anterior consejo fue la sugerencia de recibir una capacitacion
por parte de la doctora en rehabilitacion del centro CAIPED a los instructores de este
programa referente a la marcha correcta. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del Consejo: Muchas gracias Ledn, es impactante ver el
impacto de estas actividades de la transformaciéon social sobre la cultura
intergeneracional como visibilizan los jévenes el envejecer. Voz: Sr. Pablo Segura:
Y eso nos ha permitido que se habran otros espacios, por ejemplo, ya que hacemos
nuestros entrenamientos en la preparatoria cercana al complejo el Sauz y a veces los
muchachos se acercan a nosotros para jugar. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva
Contreras: Muchas gracias por su aportacion, bueno por parte de COMUDE esas
fueron las acciones, continuamos con Obras Publicas estuvo presentando donde se
hacen los grupos participativos en dos recorridos cerca de la zona de Tetlan
colindando con el parque de la Solidaridad en donde no solo llegaban preguntando
que es lo que querian sino dan todo un contexto y justifican el acercamiento e interés
para que las personas mayores sean participes de forma sencilla y el motivo de estos
recorrido ver qué equipamiento van a tener esos parques y jardines acorde a los
intereses de los adultos mayores a partir de cuatro preguntas de las cuales destacan
las siguientes respuestas; al momento de crear espacios de esta indole no se no
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sienten escuchados, permanecen encerrados dentro de sus casas, no considera las
ciclovias necesarias y la mejor forma de alejarse de los delincuentes es apropiarse y
hacer uso de los espacios publicos. Ademas de estos recorridos se acercaron al CDC
13 que pertenece a DIF Guadalajara con la propuesta de hacer un ejercicio similar
sobre un diagndstico participativo en esa zona. Voz: Mtra. Maestra Leticia: Aqui para
hacer esto posible Obras Publicas se pone de acuerdo con nosotros el centro del
adulto mayor para vincular los coordinadores de esa zona y puedan participar en las
reuniones. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del
Consejo: ;,Cuél es el papel de obras publicas en hacer ajustes en la estructura de
inmueble personal? Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: En el caso de este
proyecto esta dirigido a los jardines pequefios dentro de las colonias y a través de
estos diagndsticos presentan las propuestas con el propésito de generar espacios
cercanos y accesibles. Voz: Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén Secretaria
Técnica del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las
Personas Adultas Mayores: Lo ideal es generar espacios con accesibilidad
universal en mayor medida de lo posible porque ya hay instalaciones muy viejas que
no permiten la adaptacion. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: Y justo parte
del planteamiento del proyecto es una ciudad amigable para los adultos mayores es
una ciudad amigable para todas las edades, eso fue por parte de Obras Publicas, por
parte de Secretaria General estuvieron participando en una conferencia sobre
envejecimiento, vejez y el adulto mayor a fin de proponer espacios como asientos
preferenciales y ventanillas preferenciales, ya instalaron una campafa permanente
de registros extemporaneos y una campafia anual en el mes de agosto de
matrimonios colectivos para brindar certeza legal en los casos no se hayan realizado.
Voz: Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén Secretaria Técnica del Consejo
Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las Personas Adultas
Mayores: En este caso ya se tiene este afio en el mes de octubre la campafa de
matrimonios colectivos con mas de 1500 parejas de personas jévenes y personas
mayores. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del
Consejo: Que interesante. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: Continuando
la Coordinacion de Combate a la Desigualdad hay un programa del municipio llamado
gracias a ti que esta enfocado a dar un estimulo econémico a cuidadores de una
persona con discapacidad, en afio se dieron 500 apoyos y de estos practicamente la
mitad fueron otorgados a personas mayores que generalmente los cuidadores son
pareja o hermanos. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de
Presidenta del Consejo: ; Este apoyo es bimestral? Voz: Lic. Leén Gerardo Silva
Contreras: Se otorga cada tres meses, me parece. Por otra parte en Servicios
Médicos Municipales durante el mes de agosto se atendieron 465 personas mayores
en diversas camparias de salud en la cruz verde de Ignacio Allende ahi se otorgaron
servicios que usualmente no se estaban otorgando en especifico en el area de
ortopedia y densitometria. En el caso de la Direccion de Movilidad se entregaron por
parte de ellos 150 ganchos cabe sefialar que no fue directamente en las oficinas de
movilidad sino que hicieron campafias donde se acercaron a las colonias por parte de
un tramite previo los colonos mencionan la necesidad de del servicio y ellos se dirigen
a la colonia en este caso asistieron a la normal, a la colonia americana y a las nueve
esquinas, esto es de manera itinerante facilitando la movilidad a las personas.
Siguiendo con las colmenas que son estos centros de desarrollo comunitario por parte
de construccién de comunidad en balcones del cuatro, oblatos se estuvo realizando
activacion fisica y en la de Rancho Nuevo tienen una actividad de redaccion y
escritura llamado escribiendo mi vida el cual es un taller que busca la persona mayor
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narre de forma autobiografica su historia de vida y también la estimulacién coghnitiva.
En el caso de sindicatura se realizé en palacio municipal la charla con el notario a
micréfono abierto donde se estuvieron resolviendo dudas, orientando a los adultos
mayores sobre estos tramites. Voz: Mtra. Maestra Leticia: Aqui si me permiten, los
adultos mayores que fueron a esta charla lo que mas motivo es que estan dando su
opinién y se sienten reconocidos al entrar a edificios publicos. Voz: Lic. Leén
Gerardo Silva Contreras: Gracias maestra Leticia, continuando el tema sobre las
charlas con el notario forman parte del seguimiento a un ejercicio que se realizé en
una casa de dia en donde fueron los de promocion a la vivienda con el programa de
desdoblamiento habitacional con el régimen de condominio para hacer crecer o
regularizar una vivienda pero que paso cuando fueron muchas de las dudas fueron
de indole legal y esta charla surge como paso previo sobre qué es lo que se tiene que
hacer. Por parte de las academias municipales nosotros como proyectos de inclusién
asistimos a dar la capacitaciéon en diferentes academias sobre el abordaje de
personas mayores y lo que mas nos llamé la atencion son los usuarios y asistentes,
para poderlo explicar tenemos una grafica en donde aparecen las divisiones de sus
cursos y talleres, estos son: moda y disefio, belleza y salud, gastronomia y eventos y
academia; a su vez por sus rangos de edad como los sistematizan tienen el rango de
55 anfos, sin embargo, generando un contraste donde en la primer categoria los
principales participantes son adultos mayores que se relaciona con el interés a la
costura comparando con la importancia del proyecto Hilando Generaciones por parte
del ITESO, la otra parte pueden observar que el estigma de que las personas mayores
no se interesan por el tema de salud es erréneo, por Ultimo, el 20% de asistentes son
personas mayores de 60 afios. En las academias municipales son espacios que estan
siendo utilizados y buscados por los adultos mayores. Por ultimo y a forma de cierre
estos fueron los resultados durante el mes de las diferentes dependencias con el
propésito de general difusion y sensibilizacién. -

Punto nimero seis.- Reporte de capacitacién a servidores publicos en buenas
practicas de atencion a personas mayores. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia
en su caracter de Presidenta del Consejo: A continuacién, le solicito al Lic. Leén
Silva, nos comparta informacion sobre las capacitaciones realizadas a servidores
publicos durante julio, agosto y septiembre, adelante. Voz: Lic. Le6n Gerardo Silva
Contreras: En el caso de nosotros DIF Guadalajara por parte de Proyectos de
Inclusion  disefiamos un taller de capacitacién propuesto por parte del area de
Planeacion se nos propuso capacitar a nuestros colaboradores para evitar conductas
de discriminacién en el abordaje, brindar herramientas para realizar ajustes
razonables al momento de detectar una situacién de vulnerabilidad, como hacer una
descripcion, una canalizacion de servicios a otras instancias e identifiquen como su
labor como servidor publico una persona opte por tomar una decisién de autocuidado.
Hasta este momento se llevan capacitados 557 servidores publicos a través de 15
talleres y la mayoria son colabores de los diferentes centros de DIF Guadalajara con
una respuesta favorable, también para conocer el impacto de estos talleres aplicamos
una encuesta para saber si a nivel de conocimiento con los siguientes resultados:
95% de los entrevistados tienen clara la edad a la que reconoce a una persona como
adulto mayor, el 70% es capaz de notar en su lenguaje cuando usa términos
incorrectos o que discriminan, el 75 % pueden distinguir cuando una persona esta en
abandono y hacia donde pueden hacer una canalizacién, 90% conoce que es el
edadismo y son capaces de identificar acciones de edadismo institucional por medio
de ejemplos, el 82% pudo enumerar y mencionar que son los ajustes razonables por
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medio de acciones que podrian hacer para mejorar sus centros. Voz: Maria Martha
Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: Una duda Ledn ;esta
informacion puede estar al alcance para visibilizar todo el gran trabajo que se ha
realizado con un fin educativo? Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: La
informacion ya esta disponible en el drive compartido para todos. Voz: Maria Martha
Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: ;y se puede usar con
su cita pertinente? con objetivo de mostrar todo el trabajo que se esta realizando? Yo
por mi parte quiero agradecer como cuidan para presentar la informacién que sea tan
amable de lo que se estd trabajando cada quien de su trinchera y hacerlo
comprensible. Voz: Mtra. Maestra Leticia: También agradecer la gestion del
licenciado Leon por mantenernos motivados a que se entreguen resultados vy
verdaderamente se trabaje y de este afio al afio anterior hay un gran avance. Voz:
Lic. Ledn Gerardo Silva Contreras: Y se notan los conocimientos del tema por
medio de la fundamentacién sin necesidad de insistir.

Punto nimero siete.- Puntos varios. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del Consejo: Continuamos con el desahogo de asuntos
varios, por lo que les pregunto: ;Alguien desea tomar la palabra? -Adelante. Voz:
Mtra. Maestra Leticia: A mi me gustaria afiadir que en el Congreso Nacional de Ia
Red de Trabajo Social Gerontolégico estuvo la licenciada Angelica Rivera hablando
de ciudades amigables, porque el tema era experiencias gerontolégicas en México y
ella habld de lo que se esta haciendo aqui en Guadalajara como miembro del consejo.
q: Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo:

Esto denota que ya comienza a crecer el impacto del trabajo que se ha realizado
desde hace 10 o 12 afios. Voz: Mtra. Maestra Leticia: Otra cosa que me gustaria
ahadir es que el lunes a las 9:00 a.m. arranca la campana contra influenza en el
estado de Jalisco en CETAM y les pedimos su apoyo para informar a los adultos
mayores sobre la campafia. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: Dentro de
asuntos varios el Encuentro Iberoamericano de Ciudades Amigables con las
Personas Adultas Mayores ya se tiene fecha los dias 13 y 14 en el ITESO justo para
enviar esta invitacién para llegar de forma personal a todos los miembros del consejo
para que asistan y sean participes. Por otro lado, Sefior Fabian de camara de
comercio, en la sesion pasada haciamos énfasis de la importancia de su presencia y
nos gustaria que usted tomara esa representacion por parte de su dependencia y se
formalice tomando protesta para promover este acercamiento al consejo. Voz: Lic.
Fabian Muro Muro: Si, con gusto pregunto en comisiones y representaciones para
ver esa situacion. Voz: Lic. Leon Gerardo Silva Contreras: Otro asunto vario es
que en la sesion anterior habia quedado como punto abierto esta idea de invitar a
jovenes profesionistas o de servicio social a participar en el consejo ciudadano para
fomentar la cultura intergeneracional, por lo que pregunto ¢alguien de aqui ha
pensado en posibles candidatos? Voz: Lic. Norma Angélica Plascencia Flores:
¢Entrarian como asesores con voz pero sin voto? Se habia comentado en la gestion
pasada con Roberto que solo los miembros del consejo votarian y habria un nimero
determinado de participantes. Voz: Lic. Leén Gerardo Silva Contreras: No
recuerdo si existe una clausula de ese estilo, a nivel municipal hay un reglamento de
consejos consultivos seria cuestion de revisarlo. Voz: Dr Jorge Hugo Vazquez Valls:
Yo recomendaria que fuera una persona con voz y voto para integrar de manera
generacional la participacion sin limitantes para no frenar la participacion. Voz: Lic.
Norma Angélica Plascencia Flores: ;Quiénes son los que firmamos? o ¢;quiénes
son los que aparecen en el acta? Voz: Mtro. Eduardo Solorio Alcala: Cabe aclarar
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que el Consejo no estd normado y tradicionalmente funciona bien, tenemos como
base el reglamento de los consejos consultivos, sin embargo en su momento se
podria generar uno propio donde se establezcan los perfiles e instituciones. Voz:
Maria Martha Ramirez Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: y
deberiamos ser muy cuidadosos con la eleccién de personas buscando y disefiando
un perfil que no sea temporal y no sea contraproducente. Punto niumero ocho.-
Puntos varios. Lectura de acuerdos. Voz: Maria Martha Ramirez Garcia en su
caracter de Presidenta del Consejo: En el penultimo punto de la sesion, consistente
en la lectura de acuerdos, solicito a la Maestra Diana Vargas, Secretaria Técnica del
Consejo Ciudadano, enumere los acuerdos desarrollados en la sesién. Cedo el uso
de la voz, por favor. Voz: Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén Secretaria
Técnica del Consejo Ciudadano de Guadalajara Ciudad Amigable con las
Personas Adultas Mayores: Derivado del desahogo de la sesion, se enumeran los
siguientes acuerdos: 1.se aprueba el acta de la sesién anterior. 2. Revisar el
reglamento del Consejo Consultivo como un referente para las votaciones, Por
lo que me dirijo en este momento a los asistentes: ; Quienes estén a favor de aprobar
los acuerdos, favor de manifestarlo levantando la mano? Voz: Maria Martha Ramirez
Garcia en su caracter de Presidenta del Consejo: jAprobado por unanimidad! Una
vez que no hay mas asuntos que tratar, procedo a dar por clausurada la duodécima
sesion del Consejo Ciudadano, siendo las 11 horas con 30 minutos del dia viernes 06
de octubre del afio dos mil veintitrés, agradeciendo la asistencia de todos ustedes,
iMuchas gracias!

~

Mtra. Maria Martha Ramirez Garcia Mtra. Diana Berenice Vargas Salomén
Presidenta del Consejo Ciudadano Secretaria Técnica del Consejo
Ciudadano
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Dra. MarjzElenia Aguilar Aldrete Lic. Angélica Rivera Ortega

Presidenja gél Colegio de Geriatria, sidenta del Colegio tzé Profesionales en
Psicogeriatria y Gerontologia Médica ibajo Social del Estado de Jalisco A.C.
del Estado de Jalisco

Pl

Lic, Norma Angélica Plascencia

Flores presentanté de mesas directivas de
Presidenta de la Red de Asilos A.C. grupos de personas adultas mayores;

Sra. Maria Guadalupe Cerda Dra. Elva Dolores Arias Meri
Representante de mesas directivas  Asesora Externa de Guadalajara Ciudad
de grupos de personas adultas Amigable con las Personas Mayores

mayores
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Mtra. Maricela Ramos Tachiquin, Lic. Itzel Calderon, en representacion de

Coordinadora de Dementia Friends la Lic. Angélica Rivera, Presidenta del

México ' Colegio de Profesionales en Trabajo
Social del Estado de Jalisco A.C

Mot N {j Q=
Lic. Fabian Muro Muro, Dr Jorge Hug

suplente de Raul Armando Uranga fr/Director del Sistéma Universitario del

Lamadrid, Director General de la Adulto Mayor de la Universidad de
Camara Nacional de Comercio, Guadalajara

Servicios y Turismo de Guadalajara

azquez Valls,
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